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अवैध शराब के साथ
पकड़ा एक आरोपी 
रेवाड़ी। थाना रामपुरा पुवलस ने
अवैध शराब के साथ एक
आरोपी को वगरफंतार वकया िै।
पुवलस को सूचना वमली थी
िजारीवास में रि रिा मूल रंप से
वबिार के िोन बुजुगंज वनवासी
राजन राम शराब बेचने का धंधा
करता िै। सूचना वमलने के बाि
पुवलस ने मौके पर जाकर िवबश
िी। उसके कबंजे से 42 पवंवे और
3 बोतल िेशी शराब बरामि की।
आरोपी को मौके पर िी वगरफंतार
कर वलया। उसके वखलाफ
एकंसाइज एकंट के तित केस िजंज
वकया गया िै। उसे पुवलस बेल
पर वरिा कर विया गया। 
सड़क हादसे का आरोपी
चािक िगरफ्तार
धार्िेड़ा। पुवलस ने सड़क िािसे
के बाि फरार एक वािन चालक
को वगरफंतार वकया िै। पुवलस ने
विलंली-जयपुर नेशनल िाइवे पर
वनखरी के पास िुए सड़क िािसे
के बाि गत 24 अपंंैल को केस
िजंज वकया था। िािसे मंे एक
वंयलंकत की मौत िो गई थी। पुवलस
ने केस िजंज करने के बाि गाड़ी
चालक का पता लगाने के पंंयास
शुरं वकए। इस मामले मंे जांच के
बाि पुवलस ने यूपी के बिरोच
वनवासी असलम खान को
वगरफंतार कर वलया। उसकी गाड़ी
को भी कबंजे मंे वलया गया िै। बाि
में आरोपी को पुवलस बेल पर वरिा
कर विया गया।  
हुड़दंगबाजी करने के
दो आरोपी लगरफ्तार
रेवाड़ी। मॉडल टाउन थाना
पुवलस ने सावंजजवनक संथान पर
िुड़िंगबाजी करने के आरोप में
िो लोगों को वगरफंतार वकया िै।
शवनवार िेर सांय पुवलस को
सूचना वमली थी वक मॉडल
टाउन एवरया में िो लोग
िुड़िंबाजी करते िुए लोगों की
शांवत भंग कर रिे िंै। सूचना
वमलने के बाि पुवलस ने मौके पर
जाकर िोनों आरोवपयों को काबू
कर वलया। पूछताछ करने पर
उनंिोंने अपना नाम वकशनगढ़
वनवासी धमंंेंदंं और मूंिी वनवासी
सुनील बताया। िोनों के वखलाफ
केस िजंज कर वलया गया। 
फरार चि रहा पीओ
चढ़ा पुलिस के हत्थे
रेवाड़ी। मॉडल टाउन थाना पुवलस
ने कोटंज से घोवरत वकए गए एक
पीओ को वगरफंतार वकया िै। कोटंज
ने एक मामले मंे पातुिेड़ा वनवासी
सतीश को बार-बार कोटंज मंे पेश
निीं िोने पर पीओ घोवरत कर
विया था। कोटंज ने उसके वखलाफ
केस िजंज करने के आिेश विए गए
थे। पुवलस ने आरोपी के वखलाफ
केस िजंज वकया था। केस िजंज िोने
के बाि से आरोपी फरार चल रिा
था। पुवलस ने उसे वगरफंतार कर
वलया। आरोपी को वगरफंतार करने
के बाि कोटंज मंे पेश वकया गया,
जिां से उसे नंयावयक विरासत के
तित जेल भेज विया गया। 
चोरी के दो आरोपी
प््ोडक्शन वारंट पर 
रेवाड़ी। पुवलस ने भंैस चोरी के
मामलों मंे वांवछत िो आरोवपयों को
कोटंज से पंंोडकंशन वारंट पर वलया
िै। पुवलस ने यूपी के िुसैनपुर
वनवासी निीम और बघरा वनवासी
वरजवान को चोरी के मामलों मंे
वगरफंतार वकया था। पूछताछ के
िौरान िोनों की रोिड़ाई थाने मंे िजंज
आधा िजंजन से जंयािा मामलों मंे
संवलपंतता पाई गई। िोनों को
पुवलस ने कोटंज से पंंोडकंशन वारंट
पर लेकर पूछताछ की। इसके बाि
िोनों आरोवपयों को कोटंज मंे पेश
करते िुए जेल भेज विया गया।
आरोवपयों के वखलाफ अनंय पुवलस
थानों मंे भी चोरी के मामले िजंज िंै।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकति 38.5 िडग््ी
नय्नूति 21.4 िडग््ी
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नीट एग्िाम में छात््ाओ् के नोिवपन व ईयर वरंग्स के साथ गले
व कलाई के धागे उतरवाए, कड़ी सुरक््ा के बीच परीक््ा सम्पन्न
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नेशनल टेलंसटंग एजेंसी की ओर से
रवववार को वजले मंे 11 परीकंंा केंदंंों
आयोवजत नेशनल एवलवजवबवलटी कम
एंटंंेंस टेसंट यावन नीट यूजी की परीकंंा
कड़ी सुरकंंा के बीच संपनंन िो गई।
परीकंंा में 3788 परीकंंावंथजयों में से 3719
ने परीकंंा िी, जबवक 69 परीकंंाथंंी
अनुपलंसथत थे। परीकंंा में 98.18
पंंवतशत परीकंंाथंंी उपलंसथत रिे। परीकंंा
िोपिर 2 बजे शुरं की गई। परीकंंावंथजयों
की सुबि 11 बजे से परीकंंा केंदंंों में एंटंंी
शुरं की गई और िोपिर 1:30 बजे
पंंवेश बंि कर विया गया। परीकंंा केंदंं के
अंिर पंंवेश पाने से पिले परीकंंावंथजयों
को तीन लेयर की सुरकंंा से िोकर
गुजरना पड़ा। पिले लेयर में
पुवलसकवंमजयों ने चेवकंग की, जबवक
िूसरी लेयर में परीकंंा केंदंं पर तैनात
संटाफ और अंवतम लेयर में परीकंंा ककंं
में पंंवेश करने से पिले परीकंंावंथजयों की
चेवकंग की गई। पिली लेयर की चेवकंग
के िौरान छातंंाओं के नोजवपन, ईयर
वरगंस के साथ गले व कलाई के धागे
उतरवाए गए। छातंंों के जूते खुलवाकर
चेवकंग की गई। बायोमेवं ंटक
वैवरवफकेशन और पिचान पतंं की पुवंंि
के बाि परीकंंावंथजयों को परीकंंा ककंं मंे

जाने विया गया। परीकंंावंथजयों को रंमाल,
पेन व पेंवसल के साथ फोन और वकसी
तरि के इलेकंटंंावनक उपकरण अंिर ले
जाने की अनुमवत निीं िी गई।
परीकंंावंथजयों को पैन परीकंंा केंदंं पर िी
उपलबंध कराया गया। नीट की परीकंंा
को शांवतपूणंज कराने के वलए वजला
पंंशासन अलटंज रिा। डीसी अवभरेक
मीणा, एसपी िेमेंदंं कुमार मीणा व
नोडल अवधकारी एसडीएम संजीव
कुमार सवित वशकंंा ववभाग के ववरषंं
अवधकावरयों ने परीकंंा केंदं ंों का
वनरीकंंण वकया, विीं परीकंंा केंदंं के
बािर बड़ी संखंया में पुवलसकवंमजयों के
साथ थाना पंंभारी व पंंशासवनक
अफसरों को तैनात वकया गया था।
शिर में भी सुरकंंा वंयवसंथा के वलए
कड़े इंतजाम वकए गए थे। प

्रतंयेक सेंटर पर एक संटंंांग रंम
बनाया गया था, जोवक पुवलस की
वनगरानी में था। परीकंंा केंदं ंों पर
सीसीटीवी कैमरे और जैमर का पंंबंध
भी वकया गया था। परीकंंा केंदंं के बािर
सुबि िी अभंयवंथजयों की भीड़ जमा िो
गई थी। परीकंंा के पेपर रखने के वलए
मिाराणा पंंताप चौक लंसथत एसबीआई
बैंक में संटंंांग रंम बनाया गया, जिां से
सुबि 10 बजे करीब सेंटरों पर पेपर
पिुंचाए गए।

रजले के 11 के्द््ो् िे् 3788 िे् से 3719 पिीक््ार्थियो् ने नीट पिीक््ा दी, जबरक 69 पिीक््ाथ््ी पिीक््ा के्द्् नही् पहुंचे

रेवाड़ी। िर्स्स स्कूल के पिीक््ा के्द्् के बाहि लिी पिीक््ाम्थसयो् की कताि।

विले के इन के्द््ो् पर िुई परीक््ा 
लजिे म्े नीट परीक््ा के लिए 11 परीक््ा के्द्् बनाए गए। राजकीय बाि
वलरष्् माध्यलमक लवद््ािय रेवाड़ी, पीएमश््ी राजकीय बालिका वलरष््
माध्यलमक लवद््ािय सरकुिर रोड रेवाड़ी, राजकीय मलहिा महालवद््ािय
सेक्टर-18 रेवाड़ी, पीएमश््ी जवाहर नवोदय लवद््ािय नैचाना, पीएमश््ी
के्द््ीय लवद््ािय रेवाड़ी, राजकीय पॉलिटेस्कनक कॉिेज लिसाना, राजकीय
कन्या वलरष्् माध्यलमक लवद््ािय गुरावड़ा, पीएमश््ी वलरष्् माध्यलमक
लवद््ािय लबठवाना, राजकीय वलरष्् माध्यलमक लवद््ािय बूढ़पुर, राजकीय
वलरष्् माध्यलमक लवद््ािय सहारनवास और राजकीय वलरष्् माध्यलमक
लवद््ािय गोकिगढ़ मे् परीक््ा के्द्् बनाए गए।परीक््ा के समय आसपास के साइबर कैफे व फोटो स्टेट सलहत सरी

दुकाने् बंद रही। पुलिस की ओर से बेलरकेलडंग करके सुरक््ा घेरा बनाया
गया। शहर के स्सथत राजकीय बाि लवद््ािय के परीक््ा के्द्् के माग्ट से

वाहनो् की आवाजाही री बंद रही। परीक््ा के्द्् के अंदर मोबाइि फोन,
ब्िूट्््थ, ईयरफोन, स्माट्ट वॉच, कैिकुिेटर व पेन ड््ाइव जैसे सरी

इिेक्ट््ॉलनक उपकरणो् पर पूण्टतया: प््लतबंध रहा। इसके अिावा ज्योमेट््ी
बॉक्स, प्िास्सटक पाउच, राइलटंग पैड, स्केि और इरेजर जैसी वस््ुएं री िे

जाने की री अनुमलत नही् दी गई। परीक््ा के्द्् मे् वॉिेट, है्डबैग, बेल्ट, टोपी
और धातु के आरूषण गेट पर ही रखवाए गए।

परीक््ा के्द््
के बाहर

रहा
सुरक््ा
घेरा

आज िौसि िे् लफर बदिाव की संभावना, बादिवाई के बीच बूंदाबांदी के आसार

िौसि िे् बदलाव से 3 रिग््ी लुढ़का पािा
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मौसम का वमजाज बार-बार बिल
रिा िै। शवनवार की रात तेज आंधी
के साथ बूंिाबांिी िोने से तापमान 3
वडगंंी सेलंलसयस तक वगर गया,
लेवकन उमस भरी गमंंी से राित
निीं वमली। लू का असर कम िोकर
उमस में बिल गया। सपंताि के शुरं
में िी मौसम में एक बार वफर
बिलाव आ सकता िै। आसमान में
घने बािलों के बीच िलंकी बावरश
या बूंिाबांिी िो सकती िै। इससे
तापमान मंे वगरावट आने की
संभावना िै। रात के समय वजले के
कई इलाकों मंे तेज आंधी के साथ

बूंिाबांिी िुई। आंधी आने से रात
को कई फीडरों की वबजली बंि िो
गई, वजसे िेर रात चालू वकया गया।
रवववार को सुबि के समय आंवशक
बािल छाए रिे। िोपिर तक तेज
धूप िवा में 40 पंंवतशत तक नमी के
कारण उमस बना िी। अवधकतम
तापमान 3.0 वडगंंी की वगरावट के
साथ 38.5 वडगंंी सेलंलसयस पर आ
गया। नयंूनतम तापमान 3.6 वडगंंी
सेलंलसयस की वगरावट के साथ
21.4 वडगंंी सेलंलसयस िजंज वकया
गया। एक सपंताि पूवंज 27 अपंंैल को
अवधकतम तापमान 43.6 वडगंंी
सेलंलसयस तक पिंुच गया था,
वजससे लोगों को िीट वेव का

सामना करना पड़ा था। लू के कारण
जनजीवन पंंभाववत िोना शुरं िो
गया। मौसम में बिलाव के बाि लू
का असर कम िो गया िै, परंतु
उमस भरी गमंंी जमकर पसीना
वनकाल रिी िै। पंखे, कूलर और

एसी का उपयोग बढ़ने से वबजली
की खपत भी बढ़ रिी िै। िवा में
नमी का संंर बढ़ने से उमस बनने
लगी िै। 

अगर तापमान मंे कमी का
वसलवसला जारी रिता िै, तो नमी

बढ़ने के कारण उमस भरी गमंंी
जमकर परेशान करेगी। रवववार को
िोपिर तक मौसम साफ रिने के

बाि शाम के समय बािल छाने
शुरं िो गए, वजससे एक बार वफर
बूंिाबांिी के आसार बनने लगे।

रेवाड़ी। िमववाि को धूप से बचाव किते सक्कुलि िोड से िुजिते युवक-युवती।

रेवाड़ी। नीट पिीक््ा के दौिान पिीक््ा के्द्् का मनिीक््ण किते डीसी व एसपी। फोटो: हररभूिम

युवक पर जानिेवा हििा करने के
िाििे ि्े एक और आरोपी भेजा जेि

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

धारंिेड़ा थाना पुवलस ने गत 21
जनवरी की रात धारंिेड़ा के
मोिलंला रामनगर में एक युवक पर
जानलेवा िमला करने के मामले में
एक और आरोपी को वगरफंतार वकया
िै। पुवलस ने वाडंज नंबर-6 धारंिेड़ा
वनवासी गौरव बगौवरया उफंफ तुरार
को काबू वकया िै। पुवलस ने इस
मामले िो नाबावलग सवित आठ
आरोवपयों को पिले िी वगरफंतार कर
वलया था। मोिलंला रामनगर
धारंिेड़ा वनवासी िेवेंदंं उफंफ िीपू ने
अपनी वशकायत में बताया था वक
गत 21 जनवरी की रात वि घर के
बािर गली में अपने िोसंं रोवबन से
वमलने के वलए आया था। उसी
िौरान गोरव चौधरी और िीनू जाट ने
उसे फोन करके वमलने बुलाया।
उसने इन लोगों को विां पर आने के
वलए किा, िोनों िो गाड़ियों और
बाइकों पर कई युवकों के साथ विां
आए और िवथयार वनकालकर

उसके साथ मारपीट करना शुरं कर
विया। पवरजनो ं और आसपास के
लोगों के पिुंचने पर आरोपी उसे
मार-पीटकर भाग गए। पुवलस ने
आरोवपयों के वखलाफ ितंया के
पंंयास सवित कई धाराओं के तित
मामला िजंज करके मामले मंे संवलपंत
िो नाबावलग सवित आठ आरोपी
धारंिेड़ा वनवासी लकंंी, मोिलंला
आजाि नगर धारंिेड़ा वनवासी
उतंंम वतवारी, पंजाबी मोिलंला

धारंिेड़ा वनवासी ववकास शमंाज उफंफ
अलबाडी, गांव अलावलपुर
वनवासी वजतेनंदंं उफंफ गोम, गांव
मिेशंंरी वनवासी विनेश उफंफ विनू व
गौरव चौधरी को पिले वगरफंतार कर
वलया था। पुवलस ने शवनवार को
मामले में संवलपंत एक और आरोपी
गौरव बगौवरया उफंफ तुरार को भी
वगरफंतार कर वलया िै। पुवलस ने
आरोपी को अिालत में पेश करके
नंयावयक विरासत में भेज विया िै।   

रेवाड़ी।
पुमलस

मििफ्त िे्
आिोपी।

अवैध देशी कट््े के साथ
एक आरोपी लगरफ्तार

रेवाड़ी। शिर थाना पुवलस ने
अवैध िवथयार रखने के मामले मंे
एक आरोपी को वगरफंतार वकया िै।
वगरफंतार वकए गए आरोपी की
पिचान गांव भोतवास अिीर
वनवासी िेवपाल के रंप में िुई िै।
पुवलस को रवववार को सूचना वमली
वक िेवपाल वनवासी गांव भोतवास
अिीर अवैध िवथयार के साथ
सनवसटी बीपीएल कॉलोनी के पास
घूम रिा िै। सूचना पर पुवलस ने
आरोपी को काबू कर वलया।
तलाशी लेने पर आरोपी के कबंजे से
1 अवैध िेशी कटंंा व 1 वजंिा रोंि
बरामि िुआ। पुवलस ने आरोपी के
वखलाफ शसंंं ं अवधवनयम तित
मामला िजंज वकया िै।

रेवाड़ी। पुमलस मििफ्त िे् आिोपी।

उिस भरी गि््ी से नही् लििी राहत पल््ििी लवक््ोभ हो रहा सल््िय
मौसम लवशेषज्् डा. चंद््मोहन के अनुसार कमजोर पल््िमी लवक््ोर की सल््कयता
से मौसम मे् एक बार लफर बदिाव देखने को लमिेगा। 4 मई को आंलशक या घने

बादि छा सकते ह्ै। तेज हवाओ् के साथ हल्की बालरश या बूंदाबांदी हो सकती है।
इससे तापमान मे् अगिे कुछ लदनो् तक कमी आने की संरावना है। लदन के समय

उमस ररी गम््ी जमकर परेशान करेगी, िेलकन रात के समय मौसम अनुकूि
बना रहेगा। अगिे दो-तीन लदन तक मौसम पलरवत्टनशीि बना रह सकता है।

बढ़ने िगा प््दूषण का खतरा
मौसम मे् बदिाव के साथ ही प््दूषण का खतरा री बढ़ने िगा है। बालरश के बाद एक्यूआई

कम होकर 100 से नीचे आ गया था, लजससे िोगो् को साफ हवा मे् सांस िेने का मौका लमि
रहा था। हवा मे् नमी बढ़ने के साथ ही एक्यूआई री बढ़ना शुर् हो गया है। रलववार को शाम
के समय धार्हेड़ा का एक्यूआई 155 दज्ट लकया गया, लजसमे् अरी और वृल््ि हो सकती है।

कान्हड़वास के पास नहर
िे् लििा युवक का शव

कोसली। रवववार िोपिर
कानंिड़वास के पास निर से करीब
35 वरंंीय युवक का शव वमला िै।
वशनाखंत निीं िोने के कारण पुवलस
ने शव डेड िाउस में रखवा विया।
पुवलस मृतक की पिचान कराने के
पंंयास कर रिी िै। पुवलस को सूचना
वमली थी वक पंप िाउस से कुछ िूरी
पर निर में शव पड़ा िुआ िै। सूचना
वमलने के बाि मौके पर पिुंची
पुवलस ने शव को निर से बािर
वनकलवाया। सीन आॅफ कंंाइम टीम
को भी मौके पर बुलाया गया। पुवलस
के अनुसार मृतक के शरीर पर चोटों
के कोई वनशान निीं पाए गए िैं।
आसपास के गांवों में सूचना िेकर
पुवलस ने शव की वशनाखंत कराने के
पंंयास वकए, लेवकन मृतक की
पिचान निीं िो सकी। बाि में शव
को पिचान के वलए असंपताल की
मोचंजरी में रखवा विया।

लूखी मंे नववववाविता की संविग्ध मौत
मेविकल बोि्ड से करवाया पोस्टमाट्डम

हरिभूरि न्यूज:कोसली

लूखी गांव में एक नववववाविता की
संविगंध िालत में मौत िो गई।
ससुराल पकंं के लोगों ने पुवलस को
बताया वक उसने फांसी लगाकर
जान िी िै, जबवक मायके पकंं के
लोगों ने ििेज की मांग पर ितंया
करने का आरोप लगाया िै। पुवलस ने
पवत सवित चार लोगों के वखलाफ
ििेज ितंया का केस िजंज करने के
बाि जांच शुरं कर िी। राजसंथान के
लालपुर वनवासी चरत वसंि ने अपनी
बेटी पंंवमला की शािी 23 जनवरी को
लूखी वनवासी संतराम के बेटे धमंंेंदंं
के साथ की थी। शािी में उसने
अपनी सामरंयंज के अनुसार िान-
ििेज विया था। चरत वसंि ने आरोप
लगाया वक शािी के बाि से िी
उसकी बेटी को अवधक ििेज की
मांग पर पंंताड़ित वकया जाने लगा।
शवनवार िोपिर संतराम ने उसे फोन
पर बताया वक पंंवमला ने फांसी
लगाकर आतंमितंया कर ली िै। उसने

अपने भाई को तुरंत लूखी पिुंचने के
वलए किा। इसके बाि वि भी बेटी के
ससुराल पिुंच गया। उसने आरोप
लगाया वक ििेज की मांग पूरी निीं
िोने पर उसकी बेटी को मारा गया िै।
जब वि और उसके पवरवार के
सिसंय पंंवमला के ससुराल पिुंचे, तो

उसका शव बेड पर पड़ा िुआ था।
कमरे में पानी वबखरा िुआ था।
पुवलस ने उसकी वशकायत के
आधार पर पंंवमला के पवत धमंंेनंदंं,
उसकी सास पुषंपा, ससुर संतराम व
उसकी ननंि वंंपयंका के वखलाफ
केस िजंज कर वलया।

रेवाड़ी। प््मिला की िौत के बाद अस्पताल िे् िौजूद पमिजन।  फोटो: हररभूिम

पलुिस क ेअनसुार सतंराम न ेप्ल्मिा क ेफासंी िगान ेकी
सचूना दी थी। जब तक पलुिस मौक ेपर पहंुची, शव को फदंे
स ेउतार लिया गया था। पलुिस न ेमौके पर पहंुचने क ेबाद
सीन आफॅ क््ाइम टीम को बिुाया। इसक ेबाद घटनासथ्ि
पर ही आवशय्क जांच पूरी की गई। मौत क े वास्ल्वक
कारणो ् का पता पोसट्माट्टम लरपोट्ट स े ही चि सकगेा।
मायक ेपक्् क ेिोगो् क ेअनुसार प्ल्मिा गर्टवती थी।

पुलिस को लििी थी फांसी की सूचना



डंी में बसे उस छोिे-से शहर पर शाम का
धुंधिका धीरे-धीरे छा रहा था। लदखने में सब
कुछ सामानंय था, िेलकन लफर भी लकसी

अनहोनी का संकेत पंंकृलत दे रही थी। हवा मंे धूि कण सांसों
को घोि रहे थे। सोसायिी मंे अजीब सा सनंनािा था, और हर
चेहरे पर डर की अदृशंय परत जमी हुई थी। अभी तक यह केंंतंं
शतंंु के लनशाने से बचा हुआ था। आसपास के कंंेतंं में सब-
कुछ मलियामेि हो चुका था। हर सुबह सकुशि उठ कर
भगवान का धनंयवाद करते थे। पर पता नहीं, उस लदन मन में
अजीब सी वंयाकुिता थी। युदंं  कुछ  लदनों के लिए थम चुका
था। सीजंफायर िागू था-पर िोगों को मािूम था लक यह
शांलत असंथायी है, जैसे तूफान के पहिे की खामोशी। 

दुशंमन  की नीयत पर लवशंंास नहीं जम रहा था। उस शहर
की एक बहुमंलंजिा इमारत में नरेश अपने पलरवार के साथ
रहता था। भारत से नौकरी के लसिलसिे में वह वरंंों पहिे
उस शहर मंे आया था। उसके साथ पतंनी सुमन और आठ
साि का बेिा आरव भी था। नरेश एक लडपािंटमेंिि संिोर
चिाता था और सुमन एक बडें असंपताि  मंे सीिनयर नसंट
की नौकरी  करती थी। गृहसंथी सुचारं रंप से चि रही थी
लकनंतु खाडंी देशों में युदंं लछडंने के कारण लपछिे कुछ लदनों
से उनके जीवन में सब-कुछ बदि गया था। सब घर में कैद।
संकूि- दफंंतर और बाजार सब बनंद। जीवन घर की
चारलदवारी में जडं हो गया था। हर समय बम हमिे का भय,
बचाव की योजना और आने वािा हर पि अलनलंंित।
उसकी मंलजिा इमारत मंे सभी धमंंों के िोग रहते थे। सभी
अपने जीवन मंे मसंं  थे। भारा लभनंनता के कारण उनका
आपस में संवाद शूनंय के बराबर था। बस हाय-हैिो से काम
चि जाता था। पर युदंं की संकि बेिा में सभी एक-दूसरे की
मदद कर रहे थ।े उस लदन सुबह से ही नरेश सोसायिी के
िोगों के साथ खाने-पीने का सामान,पानी की बोतिें, सूखा
राशन, लबसंकुि,दवाइयां, िॉचंट, बैटंंी के सैि और लवशेरकर
गुडं और भूने हुए चने अपने संिोर से घर िे आया था।। अब
वह संकि की हर घडंी से लनपिने को तैयार था। नरेश ने वरंंों
पूवंट भारत मंे अपने दो पडंोसी शतंंुओं के दंंारा थोपे गए तीन
युदंं-लवभीलरका को झेिा था। वह युदंंों की यादों से आज भी
भयभीत है। आकाश मंे मंडराते बमवरंटक जहाज, िगातार
बजते कानफोडंं सायरन, खंदकों की तरफ भागते िोग, रात
का बंिैक आऊि, अंधेरे में मोिे-मोिे मचंछरों का हमिा,
बगि में दबे रेलडयो सैि से पंंसालरत समाचार,नरेश को भूिे
नहीं थे। इस लिए उसने संसथलत से लनपिने की अब पूरी तैयारी
िी थी।  नीचे पालंकिंग में कुछ िोग इकटंंा होकर सीजंफायर
की चचंाट कर रहे थे। 
“मुझे तो ये सीजंफायर भरोसे िायक नहीं िगता,” एक
बुजंुगंट बोिे।
“सही कहा आपने,” दूसरे ने हामी भरी, “दुशंमन कभी भी

धोखा दे सकता है। ये लसफंफ तैयारी का समय है, भरोसे का
नहीं।” तीसरे ने कहा- ‘सीजंफायर  से तो युदंं ही ठीक  है।
कम से कम आर-पार की िडंाई  हो जाती है। एक ही बार तो
मरना होता है। सीजंफायर में हम सब पि-पि मर रहे हैं।
मौत का भय हरपि दम घोि रहा है। दोपहर में ही आकाश
कािे-कािे लवरैिे धुएं से ढक जाता है। मेरी दादी को सांस
िेने में लदकंंत  होती है। हर समय िंबे -िंबे सांस िेती है’।
उसकी बात सुनकर सब गंभीर हो जाते हैं। नरेश के मन मंे
भी वही डर था, िेलकन वह अपने डर को चेहरे पर नहीं आने
दे रहा था। उसने िडंके को सांतंवना देकर शांत लकया। उसे
भी तो अपने पलरवार के लिए मजंबूत बने रहना था। वह हर
फंिैि में जाकर िोगों का हाि-चाि पूछ रहा था-लकसी को
दवा चालहए, लकसी को खाना, कोई अकेिा तो नहीं। उसे
िगता था लक ऐसे समय मंे सबसे बडंी ताकत है एक-दूसरे
का साथ। इसी दौरान उसकी नजंर तीसरी मंलंजि की
बािकनी पर पडंी। वहां एक वृदंं मलहिा खडंी थी। सफेद
बाि, झुकी हुई कमर, और आंखों में गहरी थकान। वह
अकेिी खडंी थी। नरेश ने उसे पहचान  लिया। वह शालहद
की अमंमा फालतमा थी। नरेश को याद आया। कुछ  लदन पहिे
अमंमा फालतमा को तेज बुखार हो गया था। तब सुमन ने ही
उनको दवा िाकर दी थी। आजकि वह अकेिी ही फंिैि में
रह रही थी। उनके बेिे-बहू कुछ लदन पहिे ही शहर छोडंकर
चिे गए थे। उसे भी साथ िे जाने की बहुत लजद की, लकंतु
वह उनके  साथ चिने को राजी नहीं हुई। यह उस के शौहर
का घर था, जहां उनके जीवन की लमटंंी यादें कैद थी। 
‘ये मेरा घर है मैं यहीं रहूँगी, मेरा मरना- जीना इसी घर मंे
होगा।’ उसे देखकर  नरेश को अपने घर की कुछ पुरानी बातें
याद आ गई। उसका लदि बैठ गया। उसने लबना देर लकए
सीलंढयां चढंनी शुरं की। हर कदम के साथ उसका मन और

बेचैन हो रहा था। नरेश  दंंारा फालतमा के घर का दरवाजंा
खिखिाने पर अंदर से धीमी आवाजं आई-

“कौन? “अमंमा, मंै नरेश नीचे वािे फंिैि से। जलंदी
दरवाजा खोिो’। दरवाजंा खुिा। फंालतमा अमंमा ने उसे
देखा और हलंकी मुसंकान दी- “बेिा, सब ठीक है ना?” नरेश
ने लबना घुमाए-लफराए कहा-“अमंमा, आप जलंदी नीचे मेरे
साथ हमारे घर चलिए। अभी आप के लिए यहां अकेिे रहना
ठीक नहीं है। बंकर भी हमारे घर के पास है, कुछ हुआ  तो
हम तुरंत बंकर मंे पहुंच जाएंगे।” अमंमा ने धीरे से लसर
लहिाया,“नहीं बेिा, मंै ठीक हूं। इतनी उमंं मंे कहां जाऊंगी?”
नरेश ने थोडंा दृढं होकर कहा,“अमंमा, ये लजद करने का
समय नहीं है। आप मेरे साथ चलिए अभी।” उसकी आवाजं
में इतना पंयार,सचंंाई और लचंता थी लक अमंमा मना नहीं कर
पाईं। उनंहोंने एक छोिा-सा बैग उठाया और नरेश के साथ
नीचे उसके घर आ गई आ गई। जैसे ही वे नीचे पहंुचे,
अचानक आसमान में एक तेजं आवाजं गूंजी-धडंाम!!!
धडंाम। एकदम धरती कांप उठी। मानो भूकंप आया हो। िोग
चीखने िगे-भागो, हमिा हमिा शुरं हो गया!” चारों ओर
अफरा-तफरी मच गई। सब बदहवास होकर बंकर  की ओर
भाग रहे थे। सीजंफायर िूि चुका था। इमारतें धूं-धूं कर
जिने िगी थी। उस समय सुमन बराबर वािी सोसाइिी मंे
एक मलहिा का पंंसव करवाने गई हुई  थी। नरेश न ेलबना एक
पि गंवाए आरव का हाथ पकडंा और फंालतमा अमंमा को
सहारा देते हुए बंकर की ओर दौडं पडंा। चारों तरफ धूि,
धुआं, चीखें और िगातार फिते बमों की भयंकर आवाजं
लदि दहिा रही थी। हर कदम पर खतरा था, िेलकन नरेश
का धंयान लसफंफ एक चीजं पर था-सबको सुरलंंकत पहुंचाना।
बंकर उनके घर से कुछ ही दूरी पर था। जैसे-तैसे वे वहां
पहुंचे। अंदर पहिे से ही कई िोग जमा थे। सब डरे हुए,

सहमे हुए, िेलकन लजंदा थे। कुछ देर बाद जब बमबारी थोडंी
थमी, तो बाहर का नजंारा भयावह था। उनकी इमारत का
ऊपर का एक लहसंसा पूरी तरह कंंलतगंंसंं हो चुका था और वह
लहसंसा वही था जहां फंालतमा अमंमा का फंिैि था। वह दृशंय
देखकर अमंमा की आंखों से आंसू बहने िगे।
‘अगर मैं वहीं रहती तो?’ 
नरेश ने धीरे स ेकहा-“अमंमा, अब आप हमारे साथ हंै, बस
यही जरंरी है।” अमंमा ने उसका हाथ अपने दोनों हाथों में
थाम लिया और बोिी-“तुमने आज मेरी जान बचाकर मुझ
पर बडंा अहसान  लकया है। अलंिाह तुमको िंबी उमंं  बखंशे
बेिा।” उस रात बंकर में बैठे-बैठे नरेश न जाने कंया-कंया
सोचता रहा। िोग  धमंट -जालत के नाम पर लदन- रात एक-
दूसरे से िडंते हंै, दंगे करते हंै। एक -दूसरे का गिा कािते
है। युदंं ने इन सब को इस छोिे से बंकर में एक-दूसरे से सि
कर रहने को लववश कर लदया, जहां केवि बैठा ही जा
सकता था। यहां लकसी को लकसी के धमंट  से ईरंयंाट नहीं। सब
अपनी नमाज, पूजा-पाठ भूि गए थे। लकसी में भी कोई
दुराव नहीं। सभी आपस मंे पंयार से बातचीत में मगंन  थे। तभी
अमंमा  को खांसी आ गई। नरेश न ेअमंमा को पानी लपिाया
और बैग में से कुछ लबसंकुि लनकाि कर अमंमा तथा आरव
को खाने को लदए। वह संवयं गुडं-चना खाने िगा। अमंमा ने
भी नरेश से खाने के लिए गुडं-चना लिए। बंकर  में सभी एक
दूसरे की मदद कर रहे थे। भोजन बांि-बांि कर खा रहे थे।
सब बचंंे सो गए थे। शेर िोग सारी रात जागते रहे। पुन:
बमबारी की आशंका से कोई भी बंकर से बाहर लनकिने का
साहस नहीं कर पा रहा था। सब सुबह का इंतजार करने िगे।
युदंं ने घर, चैन, सुरकंंा सबकुछ छीन लिए, िेलकन एक
चीजं अब भी बची हुई थी,वह थी ‘मानवता’। 

सुमन  अपने बंकर में िौि आई थी। उसने बताया लक
जोसेफ के घर एक बेिे ने जनंम लिया है। जचंंा -बचंंा दोनों
संवसंथ तथा सुरलंंकत थे। अगिे लदन जब हािात थोडंे
सामानंय हुए, तो सोसायिी के िोग एक-दूसरे का हाि पूछ
रहे थे। हर कोई नरेश की तारीफ कर रहा था, िेलकन वह बस
मुसंकुरा रहा था। उसने जो लकया, वह कोई वीरता नहीं थी-
वह तो बस एक इंसान का कतंटवंय था। बस उसे संतोर था।
चीन युदंं में उसने अपनी दादी को खो लदया था। उस समय
वह बहुत  छोिा था। दादी के लिए  कुछ  कर नहीं पाया था।
उसे अनुभूलत हुई लक अमंमा के रंप में उसकी दादी उसे
आशीवंाटद दे रही है। अचानक युदंं समापंत होने की घोरणा
हो गई। सबने राहत की सांस िी। सब जीवन को पुन:
वंयवसंसथत करने में जुि गए। युदंं सरहदों पर ही नहीं िडंा
जाता, वह इंसान के भीतर भी चिता है- डर और साहस के
बीच, संवाथंट और मानवता के बीच। सही समय पर लिया
गया एक लववेकपूणंट लनणंटय न लसफंफ एक जीवन, बसंलक पूरी
इंसालनयत को बचा सकता है।
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शिक््ा छात््ो् की संज््ाानात्मक अनशिज््ाता के रोग का
उपचार करने वाले तकलीफदेह अस्पताल की तरह नही् है,
बश्िक यह उनके स्वास्थ्य की एक श््िया है , जो उनके
मश््िष्क के चेतना की एक सहज अशिव्यश्ित है।

-  रशवंद््नाथ टैगोर

कहानी
डा. रमाकांता युद्् दवभीदरका िह हर फल्टै मे ्जाकर लोगो् का हाल-चाल पछू रहा

रा-शकिी को दिा चाशहए, शकिी को खाना, कोई
अकेला िो नही्। उिे लगिा रा शक ऐिे िमय मे्
िबिे बड्ी िाकि है एक-दूिरे का िार। 

पुस््क समीक््ा 

कशििा िंग््ह चांद, प््कृशि और कशि के लेखक िुनील
शमनोचा की यह पहली पुस्क् ह।ै मनभािन आिरण पृि््
और कशि की उत्कृष्् िोच को पढ्कर ऐिा नही् लगिा
शक यह कशि का पहला प््याि है। इि काव्य िंग््ह का
जिैा नाम है, ठीक िैि ेही उनकी कशििाएं प्क्शृि क ेइद्ब-
शगद्ब घूमिी नज्र आिी है्। िुनील शमनोचा योगाचाय्ब और
लाफ््टर लीिर है्, िैिे ही इनकी कशििाएं आिािादी,
िकारात्मक, उपदेिात्मक और प््कृशि के प््शि िमप्बण
की िोच ि दृश््ष इि पुस््क म्े प््काशिि कशििाओ् मे्
शमलिी है। ‘मै् जहां भी जािा हूं, एक आिा की शकरण
अपने िार रखिा हू।ं’ आरभं मे ्ही शकिनी बड्ी बाि शलखी
ह।ै ििंो ्ि ेउपदिे दिेी इनकी कशििाए:ं- ‘ह ेप््ाणी! जीिन
है अनमोल, इिको घुट- घुट कर न रोल। मीठे बोल िभी
को भाएं, शमश््ी की िरह झट घुल जाएं।। कशििाओ् की
भाषा िैली बड्ी ही िरल, िहज, िौर्य है। मानििा, दया,

कर्णा िे भरी कशििाएं इनके
िंिेदनिील ह्दय के दि्बन
करिािी ह्ै। रिोई की शखड्की,
अदृश्य चांद, िो पल आशद रचनाएं
भी पठनीय है्। कुछ कशििाओ् को
पढक्र इनके बालपन का अदंाजा
भी भली-भाशंि लगाया जा िकिा ह।ै
इिी िोच को लकेर िनुील शमनोचा
शलखिे है् शक आओ हम छोटे बच््े
बन जाएं, जो मंद- मंद हंिे् और
मुस्कुराएं, शजंदगी आिानी िे कट

जाए। कशििाओ् मे ्होली का हडुद्गं ह,ै तय्ोहारो् की मस््ी
है, बचपन की यादे् है्, शगद््ा- ढोलक, भंगड्ा है, ध्यान
लगाने की शिशध है, भोर का आनंद है, नारी िब्कि का
शििरण है, िोए शहंदओु् को जगाने का आह््ान है, बुढ्ापे
की शचंिा और शचंिन है्। इनकी रचनाएं िचेि करिी है्-
घबरािी नही्, र्कने का नही् बब्लक चलने का नाम लेिी
है्। मंशजलो् को छूने की बाि करिी है्। दया- धम्ब ह्दय म्े
रखि ेहएु शिशभनन् िगुधं दिेी कशििाए ंहै।् कही ्पया्बिरण
की, कही् जल बचाने की शचंिा है। कही् ध्यान, प््ाणायाम
है और कही् हंििे-हंििे योग है। 

धम्ब पशरिि्बन , राष््््भब्कि, िहीदो् की, पहाड्ो्-
पेड्ो् और धरिी की शिनम््िा की भी बािे् करिी है्। हम
कह िकिे है् शक इनकी कशििाओ् म्े गंगा मैया की भांशि
बहिे भाि ह्ै। िशरिा की लहरो् का कल-कल करिा
िंगीि है, िच््ाई है। कुल शमलाकर िुनील शमनोचा का
यह कहना भी िार्बक शिद्् होिा है शक शलखिे- शलखिे
कशि बन बैठा। खुशियां कैिे और कहां-कहां ढूँढी जा
िकिी है,् इि पसु्क् को पढ ्कर बड्ी आिानी ि ेपाठक
अपना जीिन खुिहाल बना िकिे है्। अंििः िुनील
शमनोचा की पहली पुस््क के प््कािन पर बहुि-बहुि
बधाई ि िुभकामनाएं  देिी हूं। 

मनमौजी कविताओं का संगंंह
है चांद, पंंकृवत और कवि 

समीक््क
डॉ. संतोष गग्न 'तोष' 

वृंदावन की गलियों में भीडं थी। भजन की
धुन, मंलदरों की घंलियाँ और शंंदंंािुओं की
आसंथा हवा में घुिी हुई थी।
एक सजंंन खडंे-खडंे ऊंची आवाजं में
पंंवचन दे रहे थे—
“यहां तो कण-कण में भगवान हैं...आप
जहां भी उनंहें पुकारेंगे, वे वहीं पंंकि हो 
जाते हैं...”
आसपास खडंे िोग शंंदंंा से लसर लहिा रहे
थे। पंंवचन समापंत हुआ।

उसी सजंंन ने पास की दुकान से पूडंी-सबंजंी खाई, और जूठी
पतंंि को िापरवाही से सडंक लकनारे फेंक लदया।
यह सब अनु देख रही थी।
वह उनके पास आई और शांत संवर में बोिी—
“आपकी बात गित है।”
सजंंन चौंके—“कंया मतिब?”
अनु ने उसी पतंंि की ओर इशारा लकया—“या तो कण-कण में
भगवान नहीं हैं...या लफर आपने अभी-अभी भगवान के मुंह पर यह
जूठा फेंका है।”
सजंंन के चेहरे पर जैसे शबंद सूख गए। अनु आगे बढं गई और
पीछे, वृंदावन की वही गलियां थीं। जहां शायद भगवान अब भी
खडंे थे...यह देखने के लिए लक िोग उनंहें मानते जंंयादा हैं, 
या समझते।

आज का युिा एक ऐिे दौर म्े खड्ा है, जहां शिकल्प पहले िे कही् अशधक है्, लेशकन
भ्म् भी उिना ही गहरा ह।ै एक ओर िष््ो ्ि ेचली आ रही िोच ह ैशक शिग््ी ही ििलिा
की कुंजी है, िही् दूिरी ओर बदलिी दुशनया यह िंकेि दे रही है शक ब्सकल्ि यानी
कौिल ही अिली पहचान बन रहे ह्ै। ऐिे मे् ििाल उठिा है- आज का युिा शिग््ी
चुने या ब्सकल्ि? िच यह है शक आज का िमय शिग््ी बनाम ब्सकल्ि का नही्, बब्लक
शिग््ी के िार ब्सकल्ि का है। 
बदलती दुकनया, बदलती मांग : िकनीक, आश्टिशिशियल इंटेशलज्ेि और शिशजटल
प्लेटिॉर्ि्ब ने काम करने के िरीके ही बदल शदए ह्ै। आज कंपशनयां यह नही् पूछिी्
शक आपने कहां िे पढ्ाई की है, बब्लक यह जानना चाहिी है् शक आप क्या कर िकिे
है्। कोशिंग, शिशजटल माक््ेशटंग, िेटा एनाशलशिि, कर्युशनकेिन, िमस्या-िमाधान
और टीमिक्ि- ये िभी ऐिे कौिल है्, शजनकी मांग हर के््त्् मे् बढ् रही है। एक िि््े के
अनिुार, कई शनयोकि्ा मानि ेह्ै शक शिग््ी रखन ेिाले उर्मीदिारो ्की िलुना मे ्बस्कलि्

उर्मीदिार जल्दी िीखिे है् और बेहिर प््दि्बन करिे ह्ै।
क्या किग््ी अब बेिाि हो गई है? : शबल्कुल नही्। शिग््ी ज््ान की नी्ि देिी है, िोच शिकशिि करिी है और
अनुिािन शिखािी है। िमस्या िब होिी है, जब युिा यह मान लेिे ह्ै शक शिग््ी शमलिे ही ििलिा अपने आप
शमल जाएगी। आज हकीकि यह है शक केिल शिग््ी कािी नही् है, अगर उिके िार जर्री कौिल न हो्।
शिग््ी आपको प््िेि शदला िकिी है, लेशकन आगे बढ्ाने का काम ब्सकल्ि ही करिी ह्ै। 
स्किल्स क्यो् बन िही है् सबसे बड्ी ताित : ब्सकल्ि आपको आत्मशनभ्बर बनािी ह्ै। आज हजारो् युिा ऐिे
है्, शजन्हो्ने िाधारण पृि््भूशम िे आकर शिशजटल ब्सकल्ि, शिजाइन, कंटे्ट राइशटंग, टे््शनंग, कंिब्लटंग या
िकनीकी कौिल के दम पर अपनी पहचान बनाई है। ब्सकल्ि आपको िीखिे रहने की आदि शिखािी ह्ै,
और यही आदि भशिष्य मे् आपको प््ािंशगक बनाए रखिी है। युिाओ् को क्या करना चाशहए? आज के युिा
को यह िमझना होगा शक ििलिा शकिी एक रासे्् िे नही् आिी। 
पढ्ाई िे साथ-साथ नए िौशल सीखे् : इंटन्बशिप, प््ोजेक्ट और िील्ि अनुभि को महत्ि दे्। शिि्ि नौकरी
खोजने िाला नही्, िमस्या िुलझान ेिाला इंिान बने्। हर िाल खुद को पहले िे बेहिर बनाने का लक्््य रखे्।
आज का युग शिग््ी या ब्सकल्ि म्े िे शकिी एक को चुनने का नही् है, बब्लक दोनो् के िंिुलन का है। शिग््ी
आपकी िोच को शदिा देिी है और ब्सकल्ि आपकी उड्ान को ऊंचाई। जो युिा इि िंिुलन को िमझ लेिा
है, िही अपना भशिष्य िुरश््कि करिा है। आज के िमय म्े िबिे बड्ी शिग््ी है िीखिे रहने की इच्छा, और
िबिे बड्ा कौिल है- खुद को हर शदन बेहिर बनाना।

विग़़ी बनाम स़ककल़स: युिा क़या चुने़ ? कण-कण मे़... 
मोनििेशिल  लघु कथा 

ि्बजशनक काय्बक््मो् म्े अध्यक््िा करना हमारे
देि की िह महान कला है, शजिके िामने
बाकी िारी कलाएं पानी भरिी नजर आिी है्।

काय्बक््म चाहे शकिी मोहल्ले की बैठक का हो, शकिी शििेष
शदिि का हो या शकिी की जयिंी का, जब िक मचं क ेबीचो्-
बीच एक अध्यक्् नामक प््ाणी शिराजमान न हो जाए, िब
िक काय्बक््म को मोक्् प््ाप्ि नही् होिा। शकिी भी आयोजन
की िोभा, उिकी गंभीरिा और उिकी प््शिि््ा इि बाि िे
आँकी जािी है शक उिमे् अध्यक्् कौन है। अध्यक्् शकिे
बनाया जाए, यह भी एक बड्ा प्श्न् होिा ह।ै िाधारण आदमी
को िो कोई पूछिा ही नही्, क्यो्शक उिे मंच पर बैठाने िे
िमारोह का कद छोटा हो जाएगा। 

आयोजको् की पहली प््ारशमकिा िह व्यब्कि होिा है
या िो शजिके नाम के िार पूि्ब या माननीय टाइप के चार-
पाचं शििषेण लगे हो ्या जो भारी चंदा द ेिक,े लशेकन अधय्क््
बनने की अिली मुब्शकल िब आिी है जब काय्बक््म िुर्
हो जािा है। अध्यक्् की बारी हमेिा िबिे आशखर मे् आिी
है। उनके बोलने िक मंच पर मौजूद हर िक्िा िब कुछ
कह चुका होिा है, शिषय की बारीशकयां, आंकड्े, उदाहरण,
ऐशिहाशिक िंदभ्ब िब खत्म हो चुके होिे है्। अब अध्यक््
बेचारे शकि पर बोल्े? ऐिे मे् दो ही रास््े बचिे है्। पहला,
पहले िे कही हुई बािो् को अपने िब्दो् मे् दोहराना और
यह जिाना शक उनह्ोन् ेिबको धय्ान ि ेिनुा ह।ै दिूरा, शिषय
िे हटकर कोई पुरानी घटना, कोई शकस्िा या कोई
व्यब्किगि अनुभि िुना देना, िाशक लोग ऊब न जाएं और

मंच, माइक, माला और अध्यक्् की महिमा
ववनीत पाण्डेयव्यंग्य

उन्हे् लगे शक अध्यक्् ने कुछ अलग कहा।
अध्यक्् के िामने िबिे बड्ी चुनौिी होिी है
खुद को शिद््ान शिद्् करना, क्यो्शक श््ोिा
उर्मीद करिे है् शक इिने प््शिश््िि व्यब्कि
को बुलाया गया है िो िह कुछ ऐिा कहेगा
जो शकिी और ने नही् कहा। जब िक
उनकी बारी आिी है, िारी नई बाि्े खत्म हो
चुकी होिी है्। मजबूरी मे् िह िही बाि्े रोड्ी
गंभीरिा और रोडे् िजनदार िब्दो् मे्
दहुरािे है।् जिै ेकोई कह चुका हो शक हमारे
िमाज मे् शिक््ा की आिश्यकिा है, िो
अध्यक्् कहे्गे िास््ि मे्, शिक््ा िमाज की
आत्मा है, और िरीर के शलए आत्मा बहुि
जरर्ी होिी ह।ै कई बार अध्यक् ्यह भी मान
लेिे है् शक जब िब कुछ कहा जा चुका है,
िो क्यो् न अििर का लाभ उठाकर अपनी
पिंदीदा कहाशनयां िुना दी जाएं। काय्बक््म
चाहे पय्ाबिरण िंरक््ण पर हो या पुस््क

शिमोचन का, अधय्क् ्महोदय जपेी आंदोलन
का कोई िंस्मरण िुनाने लगे्गे, या अपनी
पहली नौकरी के अनुभि िाझा कर द्ेगे।
कई अध्यक्् अपने भाषण म्े िंश््कप्ि रहने
का िादा करिे है् और शिर घड्ी देखकर भी
भलू जाि ेहै ्शक िशं््कपि् का मिलब प्ैिालीि
शमनट नही् होिा। अध्यक्् जी जब कहिे है्
‘मै् अंि म्े बि इिना ही कहंूगा...’ िो िमझ
लीशजए शक अभी कम ि ेकम बीि शमनट का
मिाला और बाकी है। आयोजक अिहज
होिे है्, श््ोिा मोबाइल म्े व्यस्् हो जािे है्,
लशेकन अधय्क् ्महोदय इि भ्म् मे ्िबू ेरहिे
है् शक लोग उनकी बािो् को ध्यानपूि्बक िुन
रहे है् शक उन्हो्ने एक शिद््त््ापूण्ब भाषण दे
शदया।  श््ोिाओ् की िहनिीलिा की भी दाद
देनी चाशहए। िे उि अध्यक््ीय शनष्कष्ब का
इंिजार ऐिे करिे है् जैिे कयामि के शदन
का। आधे लोग िोचिे है् शक अध्यक्् कुछ

गंभीर बािे् कहे्गे, बाकी आधे लोग बि
इंिज्ार कर रहे होिे है् शक कब उनका
भाषण ख्त्म हो और िे घर लौट्े। आयोजको्
क ेशलए अधय्क् ्एक किच की िरह ह।ै यशद
काय्बक्म् मे ्कोई अव्यिसर्ा हो जाए, माइक
खराब हो जाए या भीड कम आए, िो िे िब
कुछ अध्यक्् की गशरमा के पीछे छुपा देिे है्।
‘अध्यक्् जी आए, यही हमारे शलए बडी बाि
है’। यह िाक्य हर अििलिा का मरहम
बन जािा ह।ै अधय्क्ि्ा का िबि ेमनोरजंक
दृश्य िह िर्मान िमारोह है, जहां उन्हे्
िॉल और माला िे लाद शदया जािा है। यह
दृश्य देखकर ऐिा लगिा है मानो शकिी
शिजिेा को यदु् ्िे लौटन ेपर परुसक्िृ शकया
जा रहा हो, जबशक उनका एकमात्् िंघष्ब
मंच पर िीन घंटे शबना शहले-िुले बैठना रा।
मालाएं इिनी ऊंची हो जािी ह्ै शक अध्यक््
का चेहरा गायब हो जािा है। स्मृशि शचन्ह
रमािे िमय िोटो ऐिे शखंचिाई जािी है
जैिे यह क््ण इशिहाि की शकिाबो् मे् दज्ब
होने िाला हो। शकन्िु ित्य यही है शक इि
देि मे् भाषण भले ही कोई भी दे, जलिा
हमेिा उिी का रहिा है, शजिके पाि
अध्यक््ीय कुि््ी होिी  है। अध्यक्् काय्बक््म
का िह स्िश्णबम िमापन है, शजन्हे् िुनकर
जनिा राहि की िांि लेिी है और घर
जाकर यह भूल जािी है शक अध्यक्् जी ने
आशखर कहा क्या रा। 

सा

खा

अध्यक््ता का सबसे मनोरंजक दृश्य वह सम्मान समारोह है, जहां उन्हे्
शॉल और माला से लाद ददया जाता है। यह दृश्य देखकर ऐसा लगता है
मानो दकसी दवजेता को युद्् से लौटने पर पुरस्कृत दकया जा रहा हो,
जबदक उनका एकमात्् संघर्ष मंच पर तीन घंटे दबना दहले-डुले बैठना
था। मालाएं इतनी ऊंची हो जाती है् दक अध्यक्् का चेहरा गायब हो जाता
है। स्मृदत दचन्ह थमाते समय फोटो ऐसे दखंचवाई जाती है जैसे यह क््ण
इदतहास की दकताबो् मे् दज्ष होने वाला हो। 

डॉ. मोवहत बंसल
कटरयर कोच एवं
मोटिवेशनल स्पीकर 

विपुल शम्ाम
मोटिवेशनल

स्पीकर

डॉ. अंजना गग्म
कहानीकार

सुनील वमनोचा
कवि

बी.आक्ि (बैचलर ऑि
आश्किटेक्चर) एक पाँच

िष््ीय स्नािक काय्बक््म है जो
शिद््ाश्रबयो् को भिन शनम्ाबण,
शिजाइशनंग, िहरी शनयोजन और
पय्ाबिरणीय िंरचना की गहन
िमझ प््दान करिा है। इि कोि्ब के
दौरान शिद््ाश्रबयो् को आश्किटेक्चरल
शिजाइन, शबब्लिंग कंस्ट््क्िन,
एनिायरनम्ेटल स्टिीज्, स्ट््क्चरल
इंजीशनयशरंग, इंटीशरयर शिजाइन,
लै्िस्केप आश्किटेक्चर और
कर्प्यूटर एिेि शिजाइन जैिे
शिषय पढ्ाए जािे है्। इि काय्बक््म
का उद््ेश्य केिल ड््ॉइंग या
शिजाइशनंग शिखाना नही् है, बब्लक
शिद््ाश्रबयो् को िस्टेनेबल ििेलपम्ेट
और इनोिेशटि स्ट््क्चर शिजाइशनंग
मे् दक्् बनाना है। 

आश्किटेक्चर के क््ेत्् मे् कई प््कार
की शििेषज््िाएँ उपलब्ध है्, शजनमे्
शिद््ार््ी अपनी र्शच और क््मिा के
अनुिार शििेषज््िा प््ाप्ि कर िकिे
है् —
n आश्किटेक्चरल शिजाइन
n अब्बन और रीजनल प्लाशनंग
n लै्िस्केप आश्किटेक्चर
n इंटीशरयर आश्किटेक्चर
n ग््ीन और िस्टेनेबल

आश्किटेक्चर
n हेशरटेज और कंजि््ेिन

आश्किटेक्चर
n कंस्ट््क्िन प््ोजेक्ट मैनेजमे्ट
n शिशजटल और कर्प्यूटेिनल

शिजाइन

निशेषज््ताएं

आिश्यक कौशल
एक ििल आश्किटेक्ट बनने के शलए शिद््ाश्रबयो् मे्
रचनात्मक िोच के िार-िार िकनीकी और
प्ब्धंन कौिल भी आिश्यक ह्ै -रचनातम्किा और
कल्पनािब्कि, िकनीकी ड््ॉइंग और शिजाइन की
िमझ, िी.ए.िी. िॉफट्ियेर जिै ेऑटो किै, रशेिि,
स्केचअप, रहीनो मे् दक््िा स्ट््क्चरल और
एनिायरनमे्टल जागर्किा आिद।

बी.आक्ि स्नािको् के शलए शनजी क््ेत्् मे् रोजगार की अिीम िंभािनाएँ
है्। शरयल एस्टेट, कंस्ट््क्िन, इंटीशरयर शिजाइन िर्ि्ब, आश्किटेक्चरल
कंिल्टे्िीज् और इन्फ््ास्ट््क्चर कंपशनयो् मे् आश्किटेक्ट्ि की लगािार
माँग बनी रहिी है।
ये मिल सकता है वेतन : शनजी क््ेत्् मे् प््ारंशभक िेिन लगभग
4 िे 8 लाख िाश्षबक िक होिा है, जबशक अनुभि और शििेषज््िा के
िार यह 12 िे 25 लाख िाश्षबक िक पहुँच िकिा है।प््मुख कंपशनयाँ जैिे
िी.एल.एि., एल एंि टी कंस्ट््क्िन, टाटा प््ोजेक्ट्ि, िी.पी. कुकरेजा
आश्किटेक्ट्ि, बी.आक्ि स्नािको् को उत्कृष्् अििर प््दान करिी ह्ै।

िरकारी शिभागो् और िाि्बजशनक उपक््मो् मे् भी बी.आक्ि स्नािको् के
शलए अनेक प््शिश््िि अििर उपलब्ध है्। पब्बलक िक्ि्ब शिपाट्बमे्ट,
हाउशिंग बोि्ब, अब्बन िेिलपमे्ट अरॉशरटी, स्माट्ब शिटी प््ोजेक्ट्ि और
भारिीय रेल जैिे िंस्रानो् मे् आश्किटेक्ट्ि की शनयुब्कि की जािी है।

ये मिल सकता है वेतन : िरकारी क््ेत्् मे् प््ारंशभक िेिन ₹5 िे
₹9 लाख िाश्षबक िक होिा है, जबशक िशरि्् पदो् पर यह ₹15 िे ₹20
लाख िाश्षबक िक पहुँच िकिा है।

किसी भी िकियि िा चुनाव ििने से पहले किसी योग्य िकियि
सलाहिाि से सलाह ज्र्ि ले्। अकिि जानिािी िे कलए आप

vvv.b`qddqi``mn.bnl पि भी कवक्जट िि सिते है्।

निजी के््त्् मे् निकल्प

सरकारी क््ेत्् मे् मौके

कुछ हटकर

बी.आर्क रे बाद ररियि रिरल्प  
िचनात्मरता ि तरनीरी रौशल 

शमलना शमलाना क्यो् चाशहए, 
शदल को दुखाना क्यो् चाशहए । 

जब नही् पिंद हूं मै् उनको , 
ये आना जाना क्यो् चाशहए । 

िेरी गोद मे् िर रख दंूगा , 
जन्नि मे् जाना क्यो् चाशहए। 

है िुझे पिा िू  हूर नही्,
शिर भी इिराना क्यो् चाशहए।

जब बाि बन रही चुपके िे, 
िब पे गुर्ाबना क्यो् चाशहए।

बिी शदलो् मे् ख्ूब नफ्रिे्, 
ये हार शमलाना क्यो् चाशहए ।

िुन नही् पािे, जहां धड्कन, 
नज््मे् िुनाना क्यो् चाशहए ।         

कवव कॉन्नर

ग़ज़ल श््ीभगवान बव्वा 

मिलना
मिलाना 

कविता सत्यप््काश बलेवा 'साम '

नवगीत

दुःख की गठरी शलए घूमिी
रोज िुबह और िाम 
परछाई भी िैयार है
पाने को िरदान। 

िन खािा महा कष्् के
बि्बन भर-भर रोज 
चलिा-शिरिा हाड्-मांि 
करिा उिी मे् मौज 
शरश्िे नािो् की बाि का
करिे है् शनि मान।

कम्ब िलोने शकए बहूि 
शमले जीिन का िार
बब्ाबदी की मंशजल बचे 
ित्कम््ो् िे प्यार
ईि-कृपा होिी जहां 
करिे है् िे ध्यान। 

हर शदन िह िैयार है
करने को िंग््ाम 
पेट काटिी िाम िलक 
करिी िह न शिश््ाम 
जज्बर काया पुलशकि हो
करिी है गुणगान। 

युद्् ने इन सब को
इस छोटे से बंकर
मे् एक-दूसरे से
सट कर रहने को
वििश कर वदया,
जहां केिल बैठा ही
जा सकता था। यहां
वकसी को वकसी के
धम्म से ईर्य्ाम नही्। 

नई शिक््ा नीशि 2020 के िहि
शिद््ार््ी अब अब्बन शिजाइन, ग््ीन
आश्किटेक्चर, स्माट्ब शिटी प्लाशनंग
जैिे शििेष क््ेत््ो् मे् भी शििेषज््िा
प््ाप्ि कर िकिे है्।



खबर संक़़ेप आरंभिक जांच के बाद पुभिस ने रंभजश का मामिा बताया

टंंासंपोरंमर क ेकायंामलय मे ंतोडफोड
मथंली मागंन ेक ेलगाए आरोप

हरिभूरि न्यूज:बावल

आसलवास गांव मे् एक ट््ांसपोट् ार के
आॅशफस म्े तोडफोड करिे और मंथली िही्
देिे पर जाि से मारिे की धमकी देिे की
शशकायत पर कसोला पुशलस िे जांच शुर्
कर दी। आरंशभक जांच मे् मामला आपसी
रंशजश का सामिे आया है, शजसकी जांच की
जा रही है।

आसलवास शिवासी राजेश िे पुशलस
शशकायत म्े बताया शक वह ट््ांसपोट्ार का
काम करता है। उसिे आरोप लगाया शक
उसी के गांव के धम््े्द्् िे उससे मंथली की
मांग की थी। उसिे एक बार 8 हजार र्पये दे
शदए थे। शशिवार की रात वह अपिे आॅशफस
मे् ही सोया हुआ था। इसी दौराि धम्े््द्् दो
अन्य लोगो् के साथ शीशा तोडकर उसके
आॅशफस म्े घुस गया। मंथली िही् देिे पर
उसिे शपथ्टल तािकर जाि से मारिे की

धमकी दी। इसी दौराि उसिे मौका पाकर
अपिी गाडी म्े लगाया हूटर बजा शदया।
आरोपी पुशलस की गाडी समझकर वहां से
भाग शिकले। पुशलस िे शशकायत शमलिे के

बाद जांच शुर् कर दी।
पुशलस का कहिा है शक मामला दो पक््ो्

के बीच रंशजश का है। इससे पहले भी दोिो्
पक््ो् के बीच शववाद हो चुका है। पुशलस

मामले की गंभीरता से जांच कर रही है।
जांच के बाद मामले के अिुसार केस दज्ा
शकया जाएगा। दोिो् पक््ो् को थािे मे् बुलाया
गया है।

रेवाड़ी। ट््ांसपोर्डर के आॅधिस का तोडा गया गेर।

n जान से िारने की धिकी देने का भी
आरोप, रशकायत पर पुरलस ने शुरू
की िािले की जांच

घर-घर पहुंचकर पररवारों से
जानकारी जुटा रहे गणनाकतंाम

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

जिगणिा-2027 के पहले चरण
के तहत शजले मे् 1 मई से मकाि
सूचीकरण का काय्ा शुर् हो चुका
है। इस दौराि गणिाकत्ाा घर-घर
पहुंचकर पशरवारो् से 33 महत्वपूण्ा
सवालो् की जािकारी जुटा रहे है।
मकािो् के सूचीकरण का यह काय्ा
30 मई तक संचाशलत शकया
जाएगा। डीसी अशभषेक मीणा िे
कहा शक जिगणिा का उद््ेश्य देश
की जिसंख्या, सामाशजक एवं
आश्थाक क्थथशत से संबंशधत
अद््ति आंकडे संकशलत करिा
है, शजससे शवकास योजिाओ् के

शिम्ााण एवं श् ्कयान्वयि मे्
सहायता शमलेगी। शजले मे् मकाि
सूचीकरण के काय्ा को 1900
ब्लॉको ्मे् शवभाशजत शकया गया है,
जहां घर-घर जाकर जािकारी
एकश््तत की जाएगी।
इसके शलए प््गणको् की शियुक्तत

की गई है, जो सीधे िागशरको् से
संपक्क कर आवश्यक जािकारी
जुटा रहे है। इस काय्ा की शिगरािी
और गुणवत््ा सुशिश््ित करिे के
शलए पय्ावेक््को् को शजम्मेदारी
सौ्पी गई है। 

33 सवालो़ के जवाब हो़गे दज़ा
रीसी ने बतारा मक जनगणना के दौरान गणनाकत्ाड को कोई

दस््ावेज मदखाने की आवश्रकता नही् है। उत्हो्ने बतारा
मक प््गणको् की ओर से नागमरको् से मकान की न्सथमत,
पमरवार के सदस्रो् की संख्रा, पमरवार प््मुख का नाम,
पेरजल सुमवधा, मबजली कनेक्शन, शौचालर एवं बाथर्म
की उपलब्धता, गैस कनेक्शन, रेमररो-टीवी, केबल
सुमवधा, वाहन जैसे साइमकल, मोटरसाइमकल एवं कार,
पमरवार की ओर से उपरोग मकए जाने वाले मुख्र अनाज तथा
मोबाइल नंबर जैसी सामात्र जानकारी ली जाएगी। रीसी ने नागमरको् से
जनगणना कार्ड मे् लगे कम्डचामररो् का सहरोग करने और सही जानकारी
उपलब्ध कराने की अपील की है। उत्हो्ने कहा मक जानकारी देते समर
नागमरक सजग रह्े। गणनाकत्ाड की ओर से आधार कार्ड नंबर, पैन कार्ड
नंबर, बै्क खाता मववरण रा मकसी भी प््कार की ओटीपी की जानकारी नही्
पूछी जाएगी।

n शुरू हो चुका है िकानोू की
सूचीकरण का काि

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

गांव तलवािा खेड्ी के युवा अंशकत
ठाकुर िे शडशजटल ट््ांजेत्शि मे्
साइबर सुरक््ा को लेकर बड्ा कदम
उठाया है। उन्हो्िे शोध करके ऐसा
ऐप तैयार शकया है, जो शडशजटल
ट््ांजेत्शि मे् साइबर धोखाधड्ी को
रोकेगा। उिकी इस सफलता पर
रशववार को आसपास के गांवो् के
ग् ्ामीणो् िे इकट् ्े होकर उिको
सम्माशित शकया। 

मुख्य अशतशथ के तौर पर पहुंचे
प् ्जा भलाई संगठि के सुप् ्ीमो
प् ्मुख समाजसेवी िेताजी
अतरलाल एडवोकेट तथा अन्य
गणमान्यजिो् िे अंशकत ठाकुर को
पगड्ी पहिाकर तथा प््शश््ि पत््
भे्ट कर सम्माशित शकया। उन्हो्िे
अंशकत की माता शमशथलेश, दादी
सुदेश देवी तथा शपता सुिील कुमार
को शॉल ओढ्ाकर तथा दादा
ओमवीर प््धाि को साफा पहिाकर
सम्माशित शकया। अतरलाल िे

अंशकत की उपलक्बध शक सराहिा
करते हुए युवाओ् को उिसे प््ेरणा
लेिे की अपील की। ग््ामीणो् िे
सव्ासम्मशत से प््ि््ाव पास करके
हशरयाणा के मुख्यमंत््ी िायब शसंह
सैिी से अंशकत को राज्य सरकार
की तरफ से पुरथ्कृत करिे की
मांग की। 

ग् ्ामीणो् िे प् ्धािमंत् ्ी िरे्द् ्
मोदी व मुख्यमंत््ी को संबोशधत
ज््ापि अतरलाल को सौ्पा, शजसे
उन्हो्िे तत्काल सरकार को प््ेशषत
करिे का भरोसा शदलाया। 

अंमकत ठाकुर को मकया सम़मामनत

नारनौल। तलवाना के युवा अंधकत ठाकुर को सम्माधनत करते नेताजी अतरलाल व अन्य।

इस मौके पर ओमवीर प््धान,
राज्ेद्् मसंह नंबरदार, रॉ. मुकेश,
परमानंद कौमशक, सूबेदार अमनल,
रामअवतार, हरपाल, रामचंद््,
सूबेदार राकेश, संदीप, अमन,
सौरभ, अंमकत, संमकत, सुनील,
अमरपाल, जॉनी, तेनु, कालू,
दीपक, जीतू, हष्ड, संजर, बाबू,
राकेश रादव, राजवीर गौड्,
सूबेदार श््ीराम, भागमसंह चेररमैन,
दानमसंह प््जापत, कैलाश सेठ
आमद उपन्सथत थे।

ये रहे मौजूद

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली 

शहर मे् सफाई कम्ाचाशरयो् की जारी
हड्ताल का असर अब आमजि की
सेहत पर पड्िे लगा है। जगह-जगह
लगे कचरे के ढेर और फैलती गंदगी
के कारण बीमाशरयो् का खतरा बढ्
गया है, शजससे लोग शचंशतत िजर
आ रहे है्। हालात ऐसे बि गए ह्ै शक
कई मोहक्लो् मे् लोगो् िे खुद ही
सफाई की शजम्मेदारी उठािी शुर्
कर दी है। थ्थािीय शिवाशसयो् का
कहिा है शक शपछले तीि शदिो् से
कूड्ा िही् उठिे के कारण सड्को्
और गशलयो् म्े गंदगी लगातार बढ्
रही है, शजससे मच्छर और दुग््ंध की
समथ्या गंभीर होती जा रही है।
शवशेष र्प से बच््ो् और बुजुग््ो् के
थ्वाथ्थ्य को लेकर पशरवारो् मे् शचंता
बढ ् गई है। लोगो् का कहिा है शक

अगर जक्द सफाई व्यवथ्था बहाल
िही् हुई तो ड्ेगू, मलेशरया जैसी
बीमाशरयो् का खतरा बढ् सकता है।
वही् दुकािदारो् िे भी क्थथशत पर
िाराजगी जताई है। 

बाजारो् मे् कचरा जमा होिे से
ग््ाहको् की आवाजाही पर असर पड्
रहा है, शजससे व्यापार प््भाशवत हो
रहा है। िगर पाशलका की ओर से
अभी तक कोई ठोस वैकक्कपक

व्यवथ्था िही् की गई है, शजससे
लोगो् म्े रोष बढ्ता जा रहा है।
िागशरको् का कहिा है शक प््शासि
को हड्ताल के दौराि भी सफाई की
वैकक्कपक व्यवथ्था करिी चाशहए
थी, ताशक शहर की क्थथशत इस कदर
ि शबगड्ती। लोगो् िे प््शासि से
जक्द समाधाि शिकालिे और
शियशमत सफाई व्यवथ्था बहाल
करिे की मांग की है।

कचरे के ढेर से बढ्ा बीमारी का खतरा
अटेली मे् लोग खुद करने लगे सिाई

शहर मे़ सफाई कम़ाचामरयो़ की हड़ताल का मदखा असर

िंडी अटेली। वार्ड नंबर दो के बाहर लगी कूड्े की ढेर। फोटो : हररभूरि

िकेी की िीिार िीरी हेलप् ग््पु
ि ेलगारा ितं मनेरकल कैप्

 नारनौल। नेकी की दीवार नीरी हेल्प गु््प की मुमहम स्वस्थ नारनौल के
अंतग्डत रमववार को दंत मेमरकल क्ैप का आरोजन मकरा गरा। मजसमे्
मुस्कान रे्टल क्लीमनक की रॉ. रेनू रादव व रॉ. समचन रादव ने अपनी सेवाएं
दी। इसमे् दांतो् म्े लगने वाली बीमामररो् की जांच की गई व दांत की रख रखाव
मे् बारे म्े जानकारी दी गई। जर्रतमंद लोगो् को दवाई फ््ी उपलब्ध कराई
गई। दांतो् की जांच करने के साथ बीमारी से कैसे बचा इसकी जानकारी भी दी
गई। रॉ. रेनू रादव व रॉ. समचन रादव ने बतारा मक जब दांत पीले पड् जाते है,
तो उसके मलए उपार है मक नमक और सरसो् का तेल से दांतो् का पीलापन व
बदबू को आसानी से दूर मकरा जा सकता है। रॉ. रेनू रादव ने बतारा मक जब
दांतो् म्े संक््मण होता है, इसके गंभीर होने पर रह आपके मदमाग तक पहुंच
जाता है। आमतौर पर आपको अपने दांतो् के संक््मण रा इत्िके्शन से अपना
बचाव करने के मलए दांतो् की साि सिाई का खास ध्रान रखना चामहए।
कार्डकम की अध्रक््ता संस्था के संस्थापक एवं राष््््ीर अध्रक्् मनीष गोमगरा
ने की। गोमगरा ने जानकारी दी 10 मई व 20 को रक्तदान मशमवर आरोमजत
मकए जाएंगे। इस मौके पर रॉ. प््दीप कुमार, मनीष गोमगरा, रॉ. रेनू रादव, रॉ.
समचन रादव, सुनील गोरल, संदीप जैन, सुनील शम्ाड, कुणाल शुक्ला, दीपक
कुमार, तुलसी गोरल आमद मौजूद रहे।

कचंंे कमंमचाररयों को पकंंा करने, मृतक फायर करंममयों के पररवारों को मुआवजा व सरकारी नौकरी देने की उठाई मांग

मांगों को लकेर पाललका कमंमचालरयों की हडतंाल
तजे, फायर लंंिगडे कलमंमयो ंका आदंोलन भी जारी

सरकार पर मांगों
की अनदेखी

करने का
लगाया आरोप
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

िगर पाशलका कम्ाचारी संघ
हशरयाणा के आह््ाि पर िगर
पाशलका कम्ाचारी संघ इकाई
िारिौल की काम छोड् हड्ताल
मंगलवार को तीसरे शदि भी जारी
रही। वही् अक्निशमि शवभाग के
कम्ाचारी भी लगातार 25वे् शदि
हड्ताल पर डटे रहे। कम्ाचाशरयो् िे
सरकार पर मांगो् की अिदेखी करिे
का आरोप लगाते हुए चेताविी दी
शक यशद जक्द समाधाि िही् शकया

गया तो आंदोलि को और तेज
शकया जाएगा। िगर पाशलका

कम्ाचारी संघ िारिौल इकाई के
प््धाि भूपे्द्् सारवाि िे बताया शक

राज्य यूशियि के शिद््ेशािुसार तीि
शदि की हड्ताल को आगे बढ्ािे का
शिण्ाय शलया गया है। उन्हो्िे कहा
शक यशद इस दौराि सरकार कम्ाचारी
संगठिो् के साथ बातचीत कर
उिकी मांगो् का समाधाि करती है
तो आंदोलि समाप्त करिे पर
शवचार शकया जाएगा। कम्ाचारी
िेताओ् िे कहा शक उिकी प््मुख
मांगो् मे् प््देशभर के कच््े सफाई
कम्ाचाशरयो् एवं फायर शवभाग के
कच््े कम्ाचाशरयो् को पक््ा करिा
शाशमल है। इसके अलावा हाल ही म्े

शहीद हुए फायर कश्मायो् के पशरवारो्
को एक-एक करोड् र्पये की
आश्थाक सहायता, एक सदथ्य को
सरकारी िौकरी तथा शहीद का दज्ाा
देिे की मांग भी उठाई गई। भूपे्द््
सारवाि िे आरोप लगाया शक

कम्ाचारी संगठि कई बार सरकार से
बातचीत का प््यास कर चुके ह्ै,
लेशकि अब तक कोई सकारात्मक
पहल िही् हुई। कम्ाचारी िही् चाहते
शक शहर की जिता को शकसी प््कार
की परेशािी उठािी पड्े।

नारनौल। धरने को संबोधधत करते प््चार सधचव महावीर वाल्मीधक। फोटो: हररभूरि

इस मौके पर िारर इकाई प््धान गुरदराल मसंह, राज्र कैमशरर महे्द्् मसंह
सांगमलरा, मजला प््धान राहुल सारवान, प््चार समचव महावीर वाल्मीमक
महावीर प््साद, भीम मसंह, मनरंजन लाल, रमेश कुमार, राजूराम, मवक््म मसंह,
लाखन मसंह, संजर मसंह, राजेश मसंह, लीलाराम, प््दीप मसंह, राकेश, मनोज,
आशीष समहत बड्ी संख्रा मे् कम्डचारी मौजूद रहे।

ये रहे मौजूद

हमरत वसुंधरा आधार समममत ने
चलाई पय़ाावरण बचाव मुमहम

नारनौल। पर्ाडवरण संरक््ण के प््मत
जागर्कता िैलाने और धरती को
हरा भरा बनाने के उद््ेश्र से हमरत
वसुंधरा आधार समममत सदस्रो् ने
रमववार सुबह स्वग्ड आश््म नजदीक
गोमाता उपचारशाला पमरसर म्े मवशेष
अमभरान चलारा। इस दौरान समममत
के सदस्रो् ने ममलकर पौधो् की
देखरेख की, मजसम्े गुड्ाई मनराई,
खाद रालना तथा टै्कर के माध्रम से
मनरममत मसंचाई जैसे महत्वपूण्ड कार्ड
शाममल रहे। टीम ने पूरे समप्डण के
साथ पौधो् की न्सथमत का मनरीक््ण मकरा और उनकी सुरक््ा व वृम््ि
सुमनम््ित करने के मलए आवश्रक कदम उठाए। अमभरान के दौरान खराब
हो चुके पौधे को हटाकर उसकी जगह नरा पौधा रोमपत मकरा गरा, जो
पर्ाडवरण के मलए अत्रंत लाभकारी माना जाता है। रह कार्ड केवल
पौधारोपण तक सीममत नही् रहा, बन्लक पौधो् की मनरंतर देखभाल और
संरक््ण पर मवशेष ध्रान मदरा गरा। इस नेक कार्ड मे् हमरत वसुंधरा पमरवार
के समम्पडत सदस्र राकेश कुमार ने नए पौधे का पूरा खच्ड सहष्ड वहन मकरा।
समममत के सदस्रो् ने बतारा मक उनका मुख्र उद््ेश्र लोगो् मे् पर्ाडवरण
संरक््ण के प््मत जागर्कता बढ्ाना और आने वाली पीम्ढरो् के मलए एक
स्वच्छ व हमरत वातावरण तैरार करना है। 

सुरे़द़़ पाराशर को रेवाड़ी
व धाऱहेड़ा की मजम़मेदारी
नारनौल। हशरयाणा प््दशे कांग््से
द््ारा िगर शिगम, िगर पशरषद एवं
िगर पाशलका चिुावो ्क ेप्च्ार
अशभयाि क ेशलए जारी की गई सूची
मे ्कांग््से िेता एवं गांव िागंशतहाड्ी
की पूव्ा सरपंच क ेप्श्तशिशध सुरेद्््
पाराशर को रेवाड्ी और धार्हडे्ा
क््ते् ्की शजम्मदेारी सौ्पी गई है।
शजमम्देारी शमलिे पर उनह्ोि् ेहशरयाणा
प्द्शे कागं््से अध्यक्् राव िर्ेद् ्शसंह
का आभार वय्तत् शकया। उन्होि्े
कहा शक पाट््ी ितेतृव् िे जो शवश््ास
जताया ह,ै वह उसक ेशलए परूी शिष््ा
और ईमािदारी स ेकाय्ा करेग्।े कहा
शक कांग््से काय्ाकता्ा परूी मजबतूी के
साथ चुिाव प्च्ार मे ्जटुेग्।े 

बाछौद मे़ मफरनी पर
कब़जे का लगाया आरोप
मंडी अटेली। क््ेत्् के गांव बाछौद
मे् साव्ाजशिक शफरिी पर अवैध
कब्जे का मामला सामिे आया है।
इस संबंध मे् ग््ामीणो् िे खंड
शवकास एवं पंचायत अशधकारी
अटेली िांगल को शलशखत
शशकायत देकर कार्ावाई की मांग
की है। शशकायत मे् बताया गया है
शक गांव की शफरिी जो दश््कण शदशा
मे् क्थथत है और शजसकी चौड्ाई
करीब 33 फीट है उस पर कुछ
लोगो् द््ारा लगातार कब्जा शकया
जा रहा है। 

प़़भात फेरी मे़ उमड़ा
आस़था का सैलाब

नारनौल। श््ीराधा कषृण् प्भ्ात फरेी
सगंठि के ततव्ावधाि मे ् रशववार
172वी् फेरी श््द््ा, उत्साह और
भकत्त भाव क े साथ शिकाली गई।
राधा कषृण् पाक्क कथ्थत थक्लू क ेपास
से शुर् हुई इस प््भात फेरी मे्
यजमाि राधा कषृण् योगा गु््प मशहला
मडंल ि ेपशरवार सशहत भाग शलया।
प्भ्ात फरेी क े दौराि राध े राध े के
जयकारो ्और ढोल िगाड्ो ्की मधरु
धव्शि स ेपरूा वातावरण भकत्तमय हो
गया। बच््,े बजुगु्ा, मशहलाए ंव परुष्
सभी भकत्त रस मे ्लीि िजर आए।
वही ्जगह जगह लोगो् ि ेअपि ेघरो्
की छतो ् स े फलू बरसाए, श््ीराधा
सकंीत्ाि रथ क ेसाथ कई थथ्ािो् पर
ठाकरु जी की आरती कर श्द्््ालओु्
को प्स्ाद शवतशरत शकया गया। प्भ्ात
फरेी क ेसमापि पर सभी श्द्््ालओु्
ि ेसिाति धम्ा क ेजयकारो ्क ेसाथ
प्स्ाद ग्ह्ण शकया। साथ ही आगामी
प्भ्ात    फरेी का आयोजि मोहकल्ा
दवेथथ्ाि शिवासी रशवदं् ् चौधरी के
शिवास थथ्ाि पर शकए जाि े की
सचूिा दी गई।

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

हाऊशसगं बोड्ा कॉलोिी शससोठ म्े
हाऊशसंग बोड्ा रेशजडे्शशयल
वेलफेयर एसोशसएशि की एक
आमसभा का आयोजि प््धाि
शमशरे शसहं की अधय्क्त्ा मे ् हुई।
सचंालि कमटेी के सशचव माथ्टर
शितय्ािदं ि े शकया। इस बठैक का
मखुय् उद््शेय् हाऊशसगं बोड्ा कालोिी
मे ्वष्ा 2025 मे शकए काय््ो का लेखा
जोखा पशे करके उसका ऑशडट
करवाि ेबार ेशवचार शवमश्ा करिा था।
इसके साथ-साथ आगे की रणिीशत
बिाकर हाउशसगं बोड्ा कॉलोिी को
थव्चछ् और संुदर बिाि ेकी व्यवथथ्ा

करवािा, सीवरेज व्यवथ्था ठीक
करि,े खराब थट्््ीट लाईट को ठीक
करवािा रहा। प्ध्ाि शमशरे शसहं व
सशचव माथट्र शितय्ािदं ि े पाक्क मे्
बठैि े के शसम्ेट की कुस््ी लािे की
बात कही,् शजस पर सभी कमेटी
सदथय्ो् ि ेअपिी सहमशत दी। प््ाचाय्ा
कषृण् कमुार व मुकशे चौहाि िे
गाशलयो् स े पािी  शिकासी की बात
रखी, मॉिसिू से पहल ेशिकासी की
व्यवथ्था पर सहमती बिी। इस
अवसर पर कोषाधय्क् ् शशवलाल,
गोपीचंद यादव, सूबेदार सतबीर,
मकुशे चौहाि, सजंय यादव, िरेद्््
दरोगा, राकशे माथट्र, कषृण् प््ाचाय्ा,
रशवदं्,् शबदं् ्एडीओ उपकथ्थत रह।े

बाबा िािूगंिाला मंनिर म्े
लगे भंरारे मे् उमड्े श््द््ालु

हाउनसगं बोर्य नससोठ की
बठैक मे् समसर्ाओ् पर निचार

मंडी अटेली। गांव अटेली मे् क्थथत
बाबा िािूगंवाला मंशदर मे् भंडारे का
आयोजि शकया गया जहां क््ेत्् के
शवशभन्ि गांवो् के श््द््ालुओ् िे भंडारे
मे् पहुंचकर प््साद ग््हण शकया।
बाबा की समाशध पर शृ््द््ालुओ् िे
माथा टेककर अपिे पशरवार की
सुख समृश््द की कामिा की भंडारे
की पूव्ा संध्या पर कलाकारो् द््ारा
जागरण शकया गया। जािकारी के
अिुसार गांव अटेली मे् बाबा िािू
वाला मंशदर पशरसर मे् एक भव्य
मंशदर का शिम्ााण शकया जा रहा है।
श््द््ा अिुसार चंदा देकर बाबा के

िवशिश्मात भवि मे् आहुशत डाली जा
रही है, ग््ामीणो् द््ारा बढ्-चढ्कर
चंदा शदया जा रहा है। यह मंशदर अब
भव्य मंशदर के र्प मे् जािा जाएगा।
गांव मे् मंशदर के साथ खेल का मैदाि
भी तैयार शकया जाएगा, शजसमे् युवा
मिोरंजि कर सके्गे श््द््ालुओ् द््ारा
शदल खोलकर चंदा शदया जा रहा है,
शजसमे् भगवाि िािक वाला
महाराज के आलोक की मूश्ता
थ्थाशपत की जाएगी तथा शशव
पशरवार मंशदर भी बिाया जाएगा।
गांव म्े मंशदर शिम्ााण की सभी
तैयाशरयां पूरी कर ली गई है।

तापमान मे़ उतार
चढ़ाव जारी, गम़़ी से
नही़ ममल रही राहत

नारनौल। क््ेत्् मे् अप््ैल माह मे्
मौसम मे् बडे् उतार चढ्ाव देखने
को ममला। अप््ैल महीने पहले
पखवाड्े मे् तेज गमत की हवाओ् के
साथ बामरश, ओलावृम् ्ि तथा  इसके
बाद दुसरे पखवाड्े मे् तापमान मे्
मरकॉर्ड तोड् बढ्ोतरी व अन्ततम
मदनो् मे् मिर से आंधी अंधड्, हल्की
बामरश, बूंदाबांदी व ओलावृम् ्ि हुई।
अब मई महीने मे् मौसम मे् बडे्
बदलाव व उलट-िेर देखने को
ममलेगा। आमतौर मई महीने मे्
आग उगलने वाली भीषण गम््ी
अपने तेवरो् को प््चंर बना लेती है
और तापमान मे् भारी उिान के
साथ हीट वेव लूं का कहर देखने
को ममलता है, लेमकन इस बार मई
महीने मे् मौसम मे् उलटिेर देखने
को ममलेगा। मजसमे् नौतपा सबसे
प््मुख है, जो 25 मई से दो जून के
बीच आता है। इस नौ मदनो् के
दौरान सूर्ड के रोमहणी नक््त्् मे्
प््वेश करने पर सूर्ड की मकरण्े
सीधी पड्ती ह्ै, मजससे मैदानी
राज्रो् मवशेषकर हमरराणा
एनसीआर मदल्ली तापमान 45-48
मरग््ी तक पहुंच जाता है। 

सीबीएसई कार्यशाला मे् बताई्
आधनुिक नशक्ण् पद्न्तरां

नारनौल। यदुवंशी शशक््ा शिकेति मे्
िई शशक््ा िीशत के तहत सीबीएसई
के क््मता शिम्ााण काय्ाक््म शवषय पर
एक शदवसीय काय्ाशाला का
आयोजि शकया गया। इस काय्ाक््म
का मुख्य उद््ेश्य शशक््को् को
आधुशिक शशक््ण पद््शतयो् से
अवगत करािा व कक््ा मे् छात््ो् की
भागीदारी को और अशधक प््भावी
बिािा था। काय्ाशाला मे् मुख्य
संसाधि व्यक्तत अिीता यादव व
पूिम िेहरा उपक्थथत रही। उन्हो्िे
अपिे संबोधि मे् जोर शदया शक
शशक््ा केवल शकताबी ज््ाि तक

सीशमत िही् होिी चाशहए, बक्कक
छात््ो् को गशतशवशधयो् के माध्यम से
सीखिे के शलए प््ेशरत करिा चाशहए।
प््ाचाय्ा िरेश कुमार िे सभी का
आभार व्यत्त शकया। संथ्थाि के
डायरेत्टर सुरेश यादव िे शवशेषज््ो्
का थ्वागत करते हुए कहा शक
बदलती शशक््ा िीशत के अिुसार
शशक््को् को खुद को अपडेट रखिा
अशिवाय्ा है। चेयरमैि राव बहादुर
शसंह िे अपिे संदेश म्े कहा शक
यदुवंशी संथ्थाि हमेशा से ही शशक््ा
की गुणवत््ा मे् सुधार के शलए
प््शतबद्् रहा है। 
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हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी 

िूव्य सैदनक कल्राण संगठन के
प््दतदनदि मंडल ने मुख्रमंि््ी
नारब सैनी  से सैनी िस्बलक
स्कूल मे् मुलाकात की और अिनी
मांगो् को लेकर ज््ािन सौ्िा।
मुख्रमंि््ी ने संगठन के सिस्रो् को
मांगो् को िूरा करने का आश््ासन
दिरा। इस मौके िर दविारक
लक्््मण दसंह रािव भी मौजूि िे।

िूव्य सैदनको् ने मोमे्टो् िेकर
मुख्रमंि््ी का स्वागत दकरा।
उन्हो्ने मुख्रमंि््ी से ईसीएचएस
और सैदनक सिन की लंबे समर

से चली आ रही मांग को लेकर
ज््ािन सौ्िा और इसके बारे म्े
दवस््ार से चच्ाय। इस मौके िर
अनेक िूव्य सैदनक मौजूि िे।

हरिभूिम नय्जू:िवेाड़ी

हमारा िदरवार ससंि्ा की ओर से
रदववार को िजंाबी िम्यशाला म्े प्भ्ु
की भसत्त का कार्यकम आरोदजत
दकरा गरा। कार्यक्म् म्े मखुर्ादतदि
सक्लू दशक््ा बोड्य दभवानी क े िूव्य
अध्रक्् डा. वीिी रािव,
एचएसवीिी क ेिवू्य प्ि्ान रामरतन
रािव व ससंि्ा क ेसंरोजक दिनशे
किरू न ेकहा दक राजकमुार दसद््ाि्य
न ेजब िहली बार एक बढ़ू े व्रसत्त
को िखेा तो उनक े सारिी न े कहा
दक एक दिन सभी को वदृ् ्होना है।
एक दिन उनह्ोन् ेएक मतृ वर्सत्त को
िखेा तो उनह्े ्कहा दक एक दिन हम
सभी को मरना है। राजकुमार
दसद््ाि्य न े दवचार दकरा दक जब
मरना ही ह ैतो जीवन का उद््शेर् तर्ा
ह।ै इस प््शन् का उत्र् जानन ेके दलए
व े अिनी ितन्ी व अिन े ििु् ् को
सोता छोड़कर सन्रासी वेश मे्
जगंल की ओर चल दिए। उनह्ोन्े
कठोर तिसर्ा कर जाना दक मानव

जीवन का लक््र् एकमाि्् अिने
आिको जानना है। हेल्ि एंड
वलेनेस कोच डा. सिना रािव ने
सभी को आसन व प््ाणाराम का
अभर्ास करारा व गम््ी क ेमौसम मे्
सव्स्ि रहन ेक ेउिरोगी दटपस् दिए।

कार्यक्म् म्े उल्लखेनीर सवेाओ ्के
दलए समाजसेवी गौरव मल्होि््ा,
कलैाश सोनी, उिप्ि्ान हमेतं ,
हमारा िदरवार इकाई प्म्खु िरानिं
आर्य, दशक््ादवि सनुीता शास््््ी, शु््दत
आर्य, िूव्य नगर प््िान सरोज

भारद््ाज व समाजसवेी राजनेद्् ् गरेा
को सम्मादनत दकरा गरा। अदतदिरो्
को मां िगुा्य, मा ंसरसव्ती व मा ंलक्््मी
क ेदचि्् भेट् दकए गए। 

हरिभूरम न्यूज:िेवाड़ी

िुदलस अिीक््क हेमे्द्् कुमार मीणा
ने आमजन को सचेत करते हुए
व्हाट्सएि-वीओआईिी कॉल के
माध्रम से हो रही जबरन वसूली व
साइबर ठगी के बढ़ते मामलो् को
लेकर एडवाइजरी जारी की गई है।
एसिी ने बतारा दक साइबर अिरािी
दविेशी रा मास्त्ड नंबरो् का उिरोग
कर लोगो् को डराने, िमकाने रा
लालच िेकर िैसे ऐ्ठने का प््रास
कर रहे है्। उन्हो्ने बतारा दक
हदरराणा िुदलस की ओर से इस
प््कार की िोखािड़ी से बचाव के
दलए अभेद्् ऐि व िोहरी ओटीिी

प््णाली जैसी महत्विूण्य िहले् शुर्
की गई ह्ै। अभेद्् ऐि संदिग्ि
अंतरराष््््ीर लोकेशन, अज््ात नंबरो्
से आने वाली वीओआईिी कॉल,
वॉरस नोट्स व व्हाट्सएि संिेशो्
को ब्लॉक करने मे् प् ्भावी है,
जबदक िोहरी ओटीिी प््णाली

दवशेर र्ि से वदरष्् नागदरको् को
सुरद् ्कत आॅनलाइन लेनिेन की
सुदविा प््िान करती है। एसिी ने
कहा दक साइबर ठग अत्सर
व्हाट्सएि कॉल, वॉरस नोट रा
मैसेज के माध्रम से खुि को
िुदलस,सीबीआई व अन्र एजे्सी

का अदिकारी बताकर लोगो् को
डराते है् रा दकसी मामले मे् फंसाने
की िमकी िेकर िैसे मांगते है्। कई
बार वे फज््ी दलंक भेजकर
मोबाइल-बै्दकंग की जानकारी भी
हादसल कर लेते है्। ऐस ेमे् नागदरको्
को सतक्कता बरतनी चादहए।
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स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 1500/-
र्. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 8291554800

आवश्यक सूचना

अज््ात-मास्क्ड नंबिो् से आने वाले कॉल, मैसेज व रलंक बन िहे खतिा

व्हाट्सएप-रीओआईपी कॉि के जनरए जबरि
रसूिी र साइबर ठगी के बढ़ रहे मामिे

फर््ी लिंक भेरकर
मोबाइि-बै्लकंग की
रानकारी हालिि
कर िेते है्

कोई भी ववदेशी या अज््ात नंबर से कॉल-व्हाट्सएप मैसेज आना,
खुद को पुवलस या जांच एज्ेसी बताकर िराना, तुरंत पैसे
ट््ांसफर करने का दबाव बनाना, संवदग्ध वलंक या ऐप भेजना,
ओटीपी या ब्ैवकंग जानकारी मांगे तो सतक्क हो जाए। एसपी
मीरा ने कहा वक यवद कोई व्यब्कत इस प््कार की साइबर ठगी
या जबरन वसूली का वशकार होता है, तो तुरंत राष््् ्ीय साइबर
हेल्पलाइन नंबर 1930 पर कॉल कर्े या वेबसाइट
साइबरक््ाइम.जीओवी.इन पर वशकायत दज्ण कराएं। इसके अलावा
नजदीकी थाना या साइबर थाने म्े भी सूचना दे्। एसपी ने कहा वक
आमजन सतक्क रहे्। अभेद्् ऐप व दोहरी ओटीपी प््राली का अवधक से
अवधक उपयोग कर्े और वकसी भी प््कार के िर, लालच या झूठे वादो् के
झांसे म्े न आएं। जागर्कता ही साइबर अपराध से बचाव का सबसे प््भावी उपाय है्।

ऐसे संकेत नमिे तो तुरंत सतक्क हो जाएं आमजन के वलए जारी
मुख्य सावधावनयां

अपने मोबाइल मे् अभेद्् ऐप
इंस्टॉल कर अज््ात कॉल-
मैसेज को ज्लॉक करे्। वकसी
भी अनजान नंबर, ववशेषकर
ववदेशी-मास्क्ि कॉल से सतक्क
रह्े। वकसी भी व्यब्कत को
ओटीपी, बै्क विटेल या वनजी
जानकारी साझा न करे्।
आॅनलाइन लेनदेन के वलए
दोहरी ओटीपी प््राली का
उपयोग करे्। ववरष्् नागवरक
अपने वकसी ववश््सनीय
व्यब्कत को अवतवरक्त ओटीपी
सत्यापन के वलए जोड़े्। वकसी
भी प््कार की धमकी, िराने-
धमकाने या लालच देने वाली
कॉल पर तुरंत प््वतव््कया न दे्।
संवदग्ध वलंक, ऐप या फाइल
िाउनलोि करने से बचे्।

शास्््् कहते ह्ै कक अपने मानव जीवन के
प््त्येक श््ास को सुकमरन मंे लगाएं: प््ीकत

हेल्थ एंड रेििेस कोच डा. सपिा यािर िे सभी को आसि र प््ाणायाम का अभ्यास कराया ??

ये रहे मौजूि
देवेन्द्् कुमार, सुदश्णन मेहंदीरत््ा,
पुर्षोतम नंदवानी, कवपल कपूर,
ओजस्वी, पूव्ाा्शी, सोवनया कपूर,
रोवहत गेरा व राजाराम सवहत
अनेक गरमान्य लोग मौजूद थे।

रेवाड़ी। काय्वक््म मे् अनतनथयो् का सम्मान करते हुए। फोटो: हनरभूनम

वशक््ाववद् िा. बलबीर अग््वाल, मवहला प््धान वनशा सीकरी, वशक््ाववद राजे्द््
वसंह यादव व पय्ाणवरसेवी प््ीवत कपूर ने कहा वक शास्््् कहते ह्ै वक अपने
मानव जीवन के प््त्येक श््ास को सुवमरन मे् लगाए। वजतना भी संभव हो
जर्रतमंद की सहायता करे्, क्यो्वक सभी र्पो् म्े परमात्मा ववराजमान है। 

सभी र्पो् म्े परमात्मा ववराजमान 

n गम््ी के मौसम मे् स्वस्थ रहने
के उपयोगी दिप्स ददए
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रदववार को एम्स संघर्य सदमदत
मनेठी की मादसक बैठक सदमदत के
अध्रक्् कैलाश चंि की अध्रक््ता
मे् आरोदजत की गई, जबदक बैठक
का संचालन सदमदत के सदचव
ओमप््काश सैन ने दकरा। इस मौके
िर एम्स संघर्य सदमदत के प््वत्ता
कामरेड राजे्द्् दसंह ने रामगढ़-
भगवानिुर अस्िताल बनाओ
कमेटी के अध्रक्् रामेश््र िराल की
ओर से एम्स संघर्य सदमदत की ओर
से सरकारी अस्िताल दनम्ायण के
आंिोलन मे् दिए गए सहरोग का
आभार संिेश सुनारा। सदमदत ने
मुख्रमंि््ी की ओर से आरुव््ेि

कॉलेज और खले स्टेदडरम बनाने
की घोरणा िर खुशी जादहर की। इस
मौके िर सदमदत के वत्ताओ् ने कहा
दक रे लोकतांद््िक एवं शांदतिूण्य
तरीके से जारज मांग को लेकर
चलाए गए जन आंिोलन म्े
जनशस्तत  की जीत है। उन्हो्ने कहा
दक मुख्रमंि््ी ने िरना स्िल िर
जनता की बात सुनकर मांगो् को
स्वीकृदत िेकर एक स्वस्थ्र
लोकतांद् ्िक िरंिरा का िदरचर
दिरा है। इस मौके िर एम्स संघर्य
सदमदत के वत्ताओ् ने के्द्् सरकार
से माजरा एम्स मे् तुरंत ओिीडी शुर्
करने की मांग की। वत्ताओ् ने कहा
दक ओिीडी शुर् करने के दलए एम्स
की िर्ायप्त दबस्लडंग बन चुकी है,

दफर भी ओिीडी शुर् करने म्े िेरी
की जा रही है। उन्हो्ने एम्स के
ओवरद््िज के कार्य को भी शुर्
कराने की मांग की।

सवमवत ने विर उठाई माजरा एम्स मे् ओपीडी
और ओवरव््िज का काय्ा िुर् करने की मांग

रेवाड़ी। बैठक मे् मौजूद एम्स संघर्व सनमनत के सदस्य। फोटो: हनरभूनम

ये रहे मौजूि
इस मौके पर कन्णल राजे्द्् वसंह,

रामकुमार वनमोठ, रामस्वर्प
अहरोद, दयाराम आय्ण, छाजूराम,
कंवर वसंह आय्ण, अमर वसंह
राजपुरा, बलवंत वसंह, सत्प््काश
गोयल, िा. एचिी यादव, कंवल
वसंह नांगल, वरटायि्ण मुख्याध्यापक
वजते्द्् कुमार शम्ाण, लक्््मर वसंह,
महावीर वसंह पंच, बीिी यादव,
देशराज, दलबीर वसंह, प््काश चंद,
राजरानी, उमेद बाई व कृष्रा देवी
सवहत अनेक ग््ामीर मौजूद थे।

न्यूज डायरी

भगराि परिुराम जयंती के उपिक्््य 
मे् निकािी िोभायात््ा

धारूहेड़ा। धार्हेड़ा मे् गौड़ ब््ाह्मर सभा की ओर से भगवान परशुराम
जयंती के उपलक्््य मे् काय्णक््म का आयोजन वकया गया। इस अवसर पर
सव्ण समाज के लोगो् ने भगवान परशुराम के सामने नतमस््क होकर
उनके जीवन से पे््ररा लेने का संकल्प वलया। इस अवसर पर ब््ाह्मर
धम्णशाला मे् हवन का आयोजन वकया गया, वजसमे् अनेक श््ृद््ालुओ् ने
आहूवतयां दी। इस मौके पर भगवान परशुराम की शोभायात््ा भी वनकाली गई,
वजसमे् अनेक झांवकयां शावमल रही। ब््ाह्मर समाज के प््धान सुभाष
भारद््ाज ने भव्य यात््ा को रवाना वकया। यह यात््ा कस्बे के भगत वसंह चौक,
सोहना रोि और सरकुलर रोि से होते हुए पुन: ब््ाह्मर धम्णशाला पर
सम्पन्न हुई। इस अवसर पर श््ृद््ालुओ् को प््साद भी ववतवरत वकया गया।

राष््््ीय बौद्् नरहार की आधारनििा
काय्वक्म् म्े रेराड़ी स ेप््नतनिनध हएु िानमि
रेवाड़ी। धम्म भूवम बुव््दस्ट वेलफेयर ट््स्ट की ओर से उत््र प््देश के
अलीगढ़ जनपद के रोवहना वसंहपुर एटा जीटी रोि के पास नेशनल
राष््् ्ीय बौद्् ववहार की आधारवशला रखी गई। भंते िा. केके राहुल के
नेतृत्व एवं श््ीलंका से पधारे वभक्खु पी वसवली महाथेरो के सावनध्य मे् बौद््
ववरासत का धम्म कारवां व वृद्् वभक्खु-भक्खुरी सेवा ववहार का स्थापना
काय्णक््म वकया गया। काय्णक््म मे् पूरे देश से सैकड़ो् बौद्् वभखुओ् के
अलावा हजारो् की संख्या मे् बुव््दस्ट लोग पहुंचे और उन्हो्ने अपने हाथो्
से बौद्् ववहार की आधारवशला की नी्व की ई्ट रखी। भंते धम्मशील, भंते
अस्स, भंते आवदत्य,भंते धम्म ववनया व बुद्् अलंकार की प््ेररा से रेवाड़ी
से धम्म भूवम यूवनट के प््वतवनवध के तौर पर भगत वसंह बौद््, आरपी वसंह
दवहया, सत्यवीर गोठवाल, रोशनलाल दहमीवाल, वदनेश कुमार बौद््,
सुनीता बौद््, आरके बलवावरया, हवा वसंह बौद््, अमर वसंह बौद््,
महावीर, नानक चंद, धम्णपाल सुनारी, तेज वसंह शोय्ण, जसवंत वसंह,
बाबूवसंह, नत्थीराम, अव््शनी बौद््, गगनदीप बौद््, वदशांत बौद्् व
वदलावर वसंह काय्णक््म मे् शावमल हुए।

रामगढ़-भगरािपरु मे ्आयरु््नेिक कॉिजे की
घोषणा क ेनिए मखुय्मतं््ी का जताया आभार
धारूहेड़ा। शहीद भगत वसंह यादगार कमेटी ने प््देश के मुख्यमंत््ी नायब
वसंह सैनी की ओर से गांव रामगढ़-भगवानपुर मे् आयुव््ेवदक कॉलेज और
खेल स्टेवियम बनाने की घोषरा का स्वागत वकया है। कमेटी के अध्यक््
कामरेि रमेश चंद्् व सवचव राकेश सैनी ने कहा वक मुख्यमंत््ी ने अपने
वायदे के मुतावबक रामगढ़-भगवानपुर अस्पताल बनाओ संघष्ण कमेटी के
धरना स्थल पर पहुंच कर आंदोलनकावरयो् को मांग को सुना और बड़ी
घोषरा की। उन्हो्ने कहा वक मुख्यमंत््ी ने वसफ्क मांग ही पूरी नही् की बब्लक,
क््ेत्् की जनता की भावनाओ् का सम्मान वकया है। नागवरक अस्पताल की
मांग को लेकर 17 जून 2025 को संघष्ण कमेटी के नेतृत्व मे् धरना शुर् हुआ,
वजसमे् पूरे इलाके के ग््ामीरो्, मवहलाओ् व नौजवानो् ने आंदोलन मे् जुटे
रहकर आपसी भाईचारे की वमसाल पेश की। आवखरकार सभी का संघष्ण
रंग लाया और जनसाधारर को एक संदेश वदया गया वक आपसी भाईचारे व
सहयोग से सही वदशा मे् चलने वाले आंदोलन से मांगो् को पूरा कराया जा
सकता है। उन्हो्ने उम्मीद जताई की इस घोषरा को साकार र्प देते हुए
मुख्यमंत््ी जल्द से जल्द आयुव््ेवदक कॉलेज व खेल स्टेवियम के वनम्ाणर की
प््व््कया शुर् कराएंगे।

भटसािा मे् इंडोर स्टेनडयम के 
निए हुआ भूनम पूजि

धारूहेड़ा। रवववार को गांव भटसाना ब्सथत बाबा वबशनदास मंवदर मे्
काय्णक््म का आयोजन वकया गया। इस मौके पर इंिोर स्टेवियम वनम्ाणर
के वलए भूवम पूजन वकया गया। वजला पाष्णद वनरंजन लाल व ज्लॉक
सवमवत चेयरमैन चौधरी दलबीर वसंह ने वववध-ववधान से पूजन सम्पन्न
कराया। इस मौके पर चौ. दलबीर वसंह ने सटेवियम के वलए 15 लाख
र्पये की सहायता रावश देने की घोषरा की। इस मौके पर वगवरराज,
सरपंच भूपवसंह, राजबीर, श््ीराम, एक्स सरपंच खूबराम, देवेन्द्् पंच,
मास्टर भगवान वसंह, रमेश मुकदम, दीनदयाल मुकदम, ववतय भटसाना
व इन्द््जीत सवहत अनेक गरमान्य लोग मौजूद थे।

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

आज की भागिौड़ भरी दजंिगी मे्
िाचन से जुड़ी समस्राएं तेजी से
बढ़ रही है्। एदसदडटी, ब्लोदटंग,
कब्ज और फैटी दलवर जैसी
समस्राओ् को लोग अत्सर
नजरअंिाज कर िेते है्, जब तक दक
समस्राएं रोजमर्ाय की दजंिगी को
प््भादवत न करने लगे्, लेदकन बहुत
से लोग रह नही् समझते दक िेट
और आंतो् की सेहत सीिे तौर िर
उनके लाइफस्टाइल से जुड़ी होती
है। आजकल की दिनचर्ाय म्े
अदनरदमत समर िर खाना, नाश्ता
छोड़ना, िेर रात ओवरईदटंग, कम
दफदजकल एस्तटदवटी, तनाव और
प््ोसेस्ड फूड का ज्रािा सेवन आम
हो गरा है। रे आिते् िाचन तंि्् के
सामान्र कामकाज को दबगाड़ िेती
है्। जल्िी-जल्िी खाना, बहुत ज्रािा

मसालेिार रा तैलीर भोजन लेना
और चार-कॉफी रा िैकेज्ड स्नैत्स
िर दनभ्यर रहना एदसदडटी, गैस,
अिच और िेट मे् असहजता को

बढ़ा सकता है।
गैस्ट््ोएंटरोलॉजी दवभाग के

सीदनरर कसंलट्ेट् डा. अनभुव जनै
न े बतारा आजकल सबस े आम

दशकारतो ्मे ्स ेएक कबज् ह।ै कम
िानी िीना, लबं ेसमर तक बैठ ेरहना
और कम फाइबर वाला भोजन आतंो्
की गदत को िीमा कर ितेा ह।ै समर
क े साि रह िाइलस्, दफशर और
लगातार िटे िि्य जसैी समसर्ाओ ्का
कारण बन सकता ह।ै इसी तरह,
खाना खान े के बाि बल्ोदटंग को
अतस्र लोग नॉम्यल गसै मान लते ेहै,्
जबदक रह कमजोर िाचन, फडू
इंटॉलर्ेस रा गट बैत्टीदररा के
असतंलुन का सकंते भी हो सकता
ह।ै एक और बढ़ती हईु समस्रा फटैी
दलवर दडजीज है, जो खासकर
ओवरवेट, डारदबदटक रा कम
एसत्टव लोगो् म्े जर्ािा िखेी जाती
ह।ै कई मरीज रह जानकर हरैान होते
है ् दक दलवर डमैजे दबना दकसी बड़े
लक््ण क े िीर-ेिीर े बढ़ सकता ह,ै
इसदलए दनरदमत हलेि् चेक-अि
और समर िर जांच बहुत जर्री ह।ै

नियनमत हेलंथ चेक-अप व समय पर जांच बहुत जरंरी 
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कस्बे के सोहना रोड स्सित राव
मलखान माक््टे स्सित मंदिर मे ् मां
शरेावाली, बजरगंबली और भगवान
गणेश की प्द्तमाए ं स्िादित की गई।
रदववार को श््द््ा और भस्तत के
माहौल मे् िूरे दवदि-दविान से
कार्यक्म् समि्न्न हआु। मूदत्य स्िािना
बलराज रािव कािड़ीवास के
िदरवार की ओर से दकरा गरा।
कार्यक्म् के िौरान भजन-कीत्यन और
भडंार े का भी आरोजन दकरा गरा।
इससे िवू्य शदनवार राद््ि को जागरण
का आरोजन दकरा गरा, दजसमे्
गारक कलाकारो् न ेअनेक मनमोहक
भजनो् की प्स्््दुत िी। माता शरेावाली
व हनुमान जी क ेभजनो् िर शृ््द््ालु
झमूते नजर आए। जागरण मे ्गरुग्््ाम

स ेगादरका कोमल शम्ाय न े‘झुकता है
सारा ससंार बालाजी िार े चरणो् म्े,
एक बार तो हाि उठा ल ेमरे ेहनमुान
क ेदलए’, ‘बोलो-बोलो पे््दमरो ्शर्ाम
पर्ारे की जर’ व ‘चरणो् मे ् तरेे
अरिास लारा हूं’ सदहत अनेक 
भजन सुनाए।ं 

गारक ईश््र दसंह िारमा न े‘सारी
िदुनरा मे ्सरकार तेरी मरैा जी, सब
बनते दबगड़े काम तरे े िर मरैा जी’,
गारक अशोक कोसदलरा ने

‘दनकलेगा तरेी भसत्त का िदरणाम,
तरे े घर आरेग् े घनश्राम’, दजतेनद्््
कमुार ने ‘सांवरे सलोने तरेा कोई न
जबाव, तू ही लाजवाब बाबा त ू ही
लाजवाब’, िम्यवीर सनैी न े ‘जीवन
सफल बनाना ह ै तो ल े लो राम का
नाम, बड़ेा िार लगाना है तो ल ेलो प्भ्ु
का नाम’ और गारक अदमत सरिाना
न ेभजन ‘मेरी हाि जोड़कर कर अज््ी
बाबा मोहनराम से’ की प्स्््दुत ने
श््दृ््ालुओ ्का मन मोह दलरा।

‘झुकता है सारा संसार बालाजी थारे चरणों मंे...

रेवाड़ी। के्द््ीय माध्यवमक वशक््ा बोि्ण के तत्वावधान मे् नारनौल रोि ब्सथत
सनग्लो इंटरनेशनल स्कूल मे् वहंदी वशक््क प््वशक््र काय्णक््म का आयोजन
वकया गया। काय्णक््म का शुभारंभ हवरयारा ववद््ालय वशक््ा बोि्ण के पूव्ण
अध्यक्् िा. वीपी यादव ने वकया। दो वदवसीय काय्णशाला मे् हवरयारा के जी्द,
वहसार, गुर्ग््ाम, चरखी दादरी, वभवानी और रेवाड़ी वजलो् से सीबीएसई से
संबद्् 22 ववद््ालयो् के 51 वशक््को् ने भाग वलया। प््वशक््र काय्णक््म का उद््ेश्य
वशक््को् को वहंदी वशक््र के संदभ्ण म्े राष््््ीय पाठ््चय्ाण की र्परेखा—2005
के नीवतगत वदशावनद््ेशो् से अवगत कराना तथा वहंदी वशक््र से जुड़े वत्णमान
मुद््ो्, वचंताओ् एवं ववषय मूल्यांकन पर प््काश िालना रहा। इसके अवतवरक्त
वहंदी वशक््को् को अवधगम उद््ेश्य वनध्ाणवरत करने, वशक््र ररनीवतयां तैयार
करने, देवनागरी वलवप एवं वत्णनी के मानकीकरर मे् सक््म बनाने के वलए
अंत:व््कयात्मक वशक््र सत्् भी आयोवजत वकए गए। सीबीएसई की ओर से
ववषय ववशेषज्् के र्प मे् रीमा भानोट और बबली यादव उपब्सथत रही।
समापन सत्् म्े मुख्य अवतवथ के र्प मे् इंवदरा गांधी ववश््ववद््ालय मीरपुर के
उप-कुलसवचव िा. नवीन वपपलानी मौजूद थे। 

दो वदवसीय विक््क क््मता वनम्ााण
काय्ाक्म् का समापन, 51 विक््क हुए िावमल

तनाव भी गट हेल्थ को प््भाववत करने वाला कारक
तनाव भी गट हेल्थ को प््भाववत करने वाला एक
महत्वपूर्ण कारक है। हमारा गट और ब््ेन आपस
मे् गहराई से जुड़े होते है्। एंग्जायटी, नी्द की
कमी और मानवसक तनाव एवसविटी, इवरटेबल
बाउल वसंड््ोम, भूख मे् बदलाव और पेट मे् ऐ्ठन
जैसी समस्याओ् को बढ़ा सकते है्। िा. अनुभव ने
बताया वक अच्छी बात यह है वक कई पाचन
समस्याओ् को आसान लाइफस्टाइल बदलावो् से
रोका या बेहतर वकया जा सकता है। ताजा घर का बना
खाना खाना, फल और सब्जजयो् को िाइट मे् शावमल
करना, पय्ाणप्त पानी पीना, रोजाना वॉक करना, हेल्दी वेट बनाए रखना और
तनाव कम करना, ये सभी आदते् बड़ा फक्क ला सकती है्। बार-बार होने वाली
एवसविटी या दद्ण के वलए खुद से दवा लेना सही नही् है, क्यो्वक बार-बार के
लक््रो् की मेविकल जांच जर्री होती है। अगर लगातार पेट दद्ण, वबना वजह
वजन कम होना, मल मे् खून आना, वनगलने मे् वदक््त, बार-बार उल्टी, पीवलया
या लंबे समय से कज्ज की समस्या हो, तो तुरंत एक्सपट्ण से सलाह ले्। इन संकेतो्
को कभी नजरअंदाज नही् करना चावहए। 

रेवाड़ी। काय्वशाला मे् मौजूद नशक््क। फोटो: हनरभूनम

रेवाड़ी। जागरण मे् भजन सुनाते हुए गानयका कोमल शम्ाव तथा मौजूद मनहलाएं।

रेवाड़ी। मुख्यमंत््ी को ज््ापन सौ्पते हुए पूव्व सैननक। फोटो: हनरभूनम

पूर्व सैनिक कल्याण संगठि 
िे सीएम को सौ्पा ज््ापि

n मुख्यमंत््ी ने संगठन के
सदस्यो् को मांगो् को पूरा
करने का आश््ासन ददया


